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Editorial

Dr. Byron Martinez
Coordinador de Promocion
Centro Landivariano de Salud Integral «Pedro Arrupe, S. J.» (Celasi)

La salud es y seguira siendo un pilar fundamental, para el
buen desarrollo de nuestra vida y se debe ver de manera
integral. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la salud «es el completo estado de bienestar en
el cual un individuo desarrolla su potencial». Sabemos
que hay multiples procesos donde nuestra salud puede
estar afectada y eso no nos permite tener ese completo
estado de bienestar; para alcanzarlo se debe desarrollar
la capacidad para adaptarse y auto gestionar los desafios
fisicos, mentales y sociales, que como seres humanos nos
enfrentamos a lo largo nuestra vida.

La prevencion juega un papel preponderante en este entorno
y es donde el enfoque integral entra en juego, ya que el
objetivo es poder ver a un individuo como un todo, donde,
tanto la parte fisica, mental o social son importantes. Si una
de ellas se ve comprometida, las otras también pueden tener
repercusiones, es aqui donde toma relevancia la capacidad
de poder adaptarse o autogestionar estos procesos para
evitar afectar nuestra salud. Al tomar en consideracion
los nuevos riesgos en salud que estamos viviendo, en la
etapa postpandemia y los que anteriormente se tenian,
consideramos incorporar a la publicacion temas que se
relacionan con estas problematicas y, asi, dar herramientas
que ayuden a enfrentar estos desafios fisicos, mentales y
sociales que pueden afectar de manera negativa nuestra salud.
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En la presente revista abordamos tépicos relacionados a la
salud mental, la nutricién y la medicina. El lector conocera
acerca de la salud mental, uno de los pilares mas afectados
durante la pandemia. Muchas personas enfrentaron de
diferentes formas la pandemia de la covid-19, asi como el
duelo y adaptacion al cambio, lo cual posiblemente afecto
su mentalidad de crecimiento. La mentalidad influye de
manera positiva 0 negativa en nuestra conducta, haciendo
gue avancemos 0 nos «estanquemos» en el problema.
Relacionado a esta tematica se encuentra el articulo
Pensamientos intrusivos. Existen también situaciones
que nos hacen dudar de nuestras propias habilidades
y capacidades, por tanto, frena las oportunidades de
tener éxito, esta enfermedad es conocida como el
Sindrome del impostor. Tras la lectura de estos temas
es posible que se identifique y sorprenda; jasi que tome
nota y ponga en practica las herramientas de estos
importantes articulos para alcanzar su propio bienestar!

En el area de salud mental, también encontrara coémo la
comunicacion asertivay la técnica de agradecimiento puede
cambiar su vida de manera provechosa, ayudandolo a tener
mejores relaciones interpersonales; un mayor crecimiento
personal y alcanzar un estado de bienestar que todo ser
humano merece y necesita.

Otro de los pilares importantes, de los que hablaremos en
esta edicion, es acerca de la nutricion. La alimentacion es
un aspecto vital para el buen funcionamiento de nuestro
organismo, afectado durante la pandemia y ahora en la
pospandemia; hemos observando los efectos negativos de
los malos habitos de alimentacion que se adoptaron.

Los trastornos gastrointestinales son de los problemas que
con frecuencia pueden aparecer, la microbiota intestinal ha
tenido un impacto importante en la salud. Este término se
refiere al conjunto de microorganismos vivos que habitan en
el tracto gastrointestinal, genitourinario, respiratorio y piel.
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Dichos microorganismos cumplen una funcion vital en los
procesos fisioldgicos del organismo humano, los cuales
debemos conocer y entender, para poder obtener los
beneficios que ofrecen a nuestra salud. Uno de los érganos
que es afectado frecuentemente es el higado pues participa
en muchas de las funciones metabdlicas del organismo;
por ejemplo, el higado graso o esteatosis hepatica es una
enfermedad que en la actualidad se ha incrementado y se
asocia también con otros problemas de salud, como las
enfermedades cronicas no transmisibles, ya que son parte
de procesos vitales como el metabolismo de los lipidos. Por
lo anterior, nos damos cuenta de la importancia de tratar
estas tematicas, con la finalidad de ayudar a tomar mejores
decisiones en relacién a una alimentacion mas sana, cuyo
efecto repercutira positivamente en nuestra salud.

Lapartefisicatambiénesimportante. Loschequeos médicos
preventivos son una herramienta primordial, para poder
detectar a tiempo y evitar el desarrollo de enfermedades
cronicas, derivadas de afecciones en la salud mental;
posteriormenterepercuten enlos malos habitos alimenticios
y trae consigo el incremento de los problemas fisicos. Una
de las enfermedades cuya frecuencia se ha elevado es la
hipertension arterial asociada a el estrés, ansiedad y lamala
alimentacién, por lo que se dan sugerencias que pueden
ayudar a prevenir y controlar esta complicacion.

Otra conducta que ha se incrementado es el sedentarismoy
por consiguiente los efectos negativos producidos por ello,
por ejemplo, los problemas de las articulaciones, en este
caso la artrosis de rodilla; definida como el desgaste de los
cartilagos donde participan varios factores, pero uno de los
mas importantes es la falta de actividad fisica.

Los problemas visuales también se han incrementado por
el uso de las computadoras, lo dispositivos méviles como
resultado de que ahora la virtualidad y la tecnologia son
parte de la rutina diaria.
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Todo ello nos hace reflexionar en nuevas formas del estilo
de vida saludable y, con ello, prevenir y controlar todas las
enfermedades que afectan en esta nueva normalidad, con
el objetivo de tener la capacidad de adaptarnos a estos
nuevos desafios de salud. Implementar habitos saludables
en nuestra vida diaria es fundamental, para el buen
funcionamiento de nuestro organismo y asi poder gozar
de los multiples beneficios que ofrece un estilo de vida
saludable.

Esperamos que la informacion brindada sea de gran
utilidad y pueda implementar en su diario vivir, a través de
las diferentes herramientas compartidas y, asi, adoptar un
estilo de vida saludable. Tome en cuenta que la salud se
construye dia a dia; nunca es tarde para hacer cambios aun
pequenos, los cuales repercuten de manera positiva en la
salud integral, tanto individual como en su entorno cercano.

El principal elemento es tener una buena actitud para poder
afrontar los desafios fisicos, mentales y sociales.

i100 % actitud = 100 % salud!
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