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Resumen

La psicologia suele basar los tratamientos en el reconocimiento de sintomas
y trastornos. Existen clasificaciones establecidas de los trastornos mentales;
sin embargo, previo a la clasificacion del Cuestionario Values In Action VIA de
fortalezas de caracter realizada por Christopher Peterson y Martin Seligman,
no existia un lenguaje comdn para denominar los rasgos de la personalidad
del ser humano que han demostrado ser elementales para prosperar. Esta
investigacion identificé las fortalezas y virtudes con un enfoque basado en la
psicologia positiva en adolescentes de la ciudad de Guatemala, especificando las
diferencias de sexo. Tuvo un enfoque cuantitativo con disefio no experimental
transversal, siendo un estudio de tipo exploratorio. El andlisis de datos se realizd
mediante la estadistica descriptiva. La muestra fue no probabilistica, basada en
una conveniencia disposicional, y consisti6 en 32 adolescentes entre los 10
y 17 afios. Se aplicé la versién en espafiol VIA de Fortalezas Personales en
Adolescentes 96 (VIA Youth-96), el cual obtuvo una fiabilidad de a = .947. Se
evidencié una prevalencia de las fortalezas perseverancia (M=17.22), espiritualidad
(M=16.63) y gratitud (M=16.09) y una carencia de perspectiva y autorregulacién.
Trascendencia (M=89.28), fue la virtud significativamente mas alta siendo justicia
(M=41.06) la méas escaza. Ademas, las mujeres obtuvieron punteos mayores que
los hombres en bondad, equidad, honestidad, curiosidad y apreciaciéon por la
belleza y excelencia. Exhibo ideas innovadoras sobre la evaluacién e intervencién
en la practica clinica.

Palabras clave: fortalezas de caracter, virtudes, psicologia positiva,
adolescentes
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Las fortalezas de caracter de la psicologia
positiva en adolescentes en Guatemala

En la psicologia existen diversos abordajes, predominando los tratamientos
dirigidos a resolver los conflictos y controlar los sintomas del paciente. Desde
el principio del estudio de la psicologia, los cientificos optaron por investigar
mayormente la patologia. Todo lo contrario, existe un enfoque denominado
psicologia positiva. A partir de su surgimiento en el 2000, se ha dado un auge
en la dltima década, que ha llamado la atencién de los profesionales de la salud
por sus propuestas innovadoras; propone que es necesario aplicar el método
cientifico para comprender no solo los trastornos psicolégicos, sino también
los constructos que promueven la felicidad y el bienestar en las personas. La
clasificaciéon VIA de fortalezas de caracter es una herramienta de diagnéstico y
trabajo clinico para individuos dentro de la normalidad que también requieren
apoyo para cuidar su bienestar integral.

Clasificacion VIA de virtudes y fortalezas de caracter

La clasificacién VIA es extraida de la obra de Peterson y Seligman (2004) y
adoptada por el Instituto VIA. Consta de seis virtudes compuestas por veinticuatro
fortalezas que pertenecen a una virtud especifica. Estas son parecidas porque se
relacionan con la adquisiciéon de la virtud a la cual corresponden.

Peterson y Seligman (2004) definen las virtudes como caracteristicas de la
personalidad, valoradas moralmente en todo el mundo independientemente de la
cultura o costumbres religiosas un pais. Asimismo, Niemiec (2019), identifica las
fortalezas de caracter como rasgos positivos de la personalidad que favorecen
un desarrollo adecuado y bienestar a lo largo de la vida, reflejandose en la
manera de pensar, sentir y actuar de una persona.

La clasificaciéon cuenta con seis virtudes; sabiduria y conocimiento engloba las
fortalezas de creatividad, curiosidad, juicio, amor por el aprendizaje y perspectiva.
A la virtud coraje pertenecen las fortalezas de valentia, perseverancia, honestidad,
entusiasmo. La virtud humanidad abarca las fortalezas de amor, bondad e
inteligencia social. La virtud trascendencia retne las fortalezas de apreciacion
por la belleza y excelencia, gratitud, esperanza, humor y espiritualidad. La virtud
templanza relne las fortalezas de perdén, humildad, prudencia y autorregulacion.
Por Gltimo, la virtud justicia incluye las fortalezas de liderazgo, equidad y trabajo
en equipo.

Fortalezas particulares

De acuerdo con Niemiec (2019), cada individuo tiene de cinco a siete fortalezas
particulares, las cuales puntean mas alto en los cuestionarios VIA y la persona
las practica a menudo, recurriendo a ellas con naturalidad en la vida cotidiana.
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Ademas, se relacionan con la identidad propia, los intereses y pasiones de
vida. Evidentemente, es fundamental practicarlas en las distintas esferas de la
vida para lograr la felicidad y bienestar auténtico en sus distintos elementos;
emociones positivas, relaciones positivas, logro y compromiso; la capacidad de
estar conectado con las pasiones de la vida y encontrarle un sentido a la misma.

El tema es relevante porque aborda una materia ampliamente estudiada en
la Gltima década a nivel mundial. Sin embargo, se evidencia un vacio en la
investigaciéon sobre las fortalezas de caracter en adolescentes en Cuatemala.
Es necesario investigar constructos aplicables al trabajo en clinica con jévenes
que no sufren de una patologia y que aportan al bienestar. Las fortalezas de
caracter también pueden utilizarse para mejorar el desempefio escolar y social
de los jévenes e impulsar el logro de metas. Algunas tienen relaciéon con la
felicidad y otras se conectan mas con la salud fisica (Niemiec, 2019).

Ciertos estudios han demostrado los beneficios desde el enfoque de la psicologia
positiva, por ejemplo, las fortalezas de esperanza y apreciacién por la belleza
probaron tener un impacto en la variable felicidad. Ademas, las fortalezas
interpersonales evidenciaron favorecer un mayor bienestar y los jévenes con
espiritualidad elevada obtuvieron mayor satisfacciéon en la vida, mas emociones
positivas y una mayor adaptacion social. Adicionalmente, se ha observado que
las fortalezas mas comunes en adolescentes fueron bondad, humor y honestidad.
Por el contrario, amor por el aprendizaje, espiritualidad, autorregulaciéon y perdén
fueron escazas. Respecto a la diferencia entre sexos, las medias de entusiasmo,
prudencia, autorregulacion y esperanza fueron mayores en los hombres (Reyes
y Ferragut, 2016; Kor et al, 2019).

Método
Diseno

La investigacién se disefié bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental
de corte transversal. Se hizo un estudio de tipo exploratorio.

Poblaciéon y muestra

Al seleccionar a los participantes del estudio se emple6 un muestreo no
probabilistico, basado en una conveniencia disposicional. Los sujetos seleccionados
fueron 32 adolescentes, 12 hombres y 20 mujeres, en un rango de edad de
10 a 17 afios. Pertenecientes a un centro de cuidado infantil privado y que
cursaban 4to y 5to perito en escuelas publicas. Poseen un nivel socioeconémico
bajo y no son activos en el sistema laboral.
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Instrumento

Se aplicé la version en espafiol del VIA Youth 96, Cuestionario VIA de Fortalezas
personales en adolescentes de Park y Peterson (2006). Dicha escala evalla
las virtudes y las veinticuatro fortalezas de caracter de la clasificacion VIA en
jévenes entre los 10 y 17 afios. La prueba muestra el orden de las fortalezas
de mayor a menor escala, estableciendo las fortalezas particulares del individuo.
En relacién con las propiedades psicométricas, la confiabilidad de la escala fue
de 0.86. De esa manera el a de Cronbach mostré un desempefio de 0.69 hasta
0.96 en sus diferentes dimensiones.

Procedimiento

Se obtuvo la autorizacién del VIA Institute on character, para utilizar la escala
VIA Youth 96. Posteriormente, se aplicé el instrumento de forma grupal durante
aproximadamente 30 minutos. Y se firmd el asentimiento de los adolescentes,
asi como el consentimiento informado de la directora del centro infantil. A
continuacién, se construyé la base de datos y se realizé el analisis estadistico
de los datos mediante el programa IBM SPSS V. 25.

Analisis estadistico

El analisis de datos se llevd a cabo a través de la estadistica descriptiva.
Inicialmente se realizé una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, para comprobar
que la muestra se distribuyé normalmente. Una vez confirmada la normalidad
en la distribucién de los datos se aplicé la prueba de t student para muestras
independientes, con el objetivo de determinar si existian diferencias entre las
medias de hombres y mujeres.

Consideraciones éticas

Debido a que la investigacion se realizé6 durante la pandemia de la covid-19, se
tomaron las condiciones de higiene dictadas por el gobierno de Guatemala y por
la institucion educativa. En adicion, se utilizd un consentimiento informado de
la directora del centro infantil y el asentimiento de los jovenes, para autorizar
la participacion de los menores de edad. La identidad de los participantes fue
resguardada y se contd con la certificacién Renas.
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Resultados

Tabla 1

Estadisticos descriptivos subescalas

Lucia Estrada-Hernandez

Apreciacién

por la Amor
belleza y por el
Amor Curiosidad excelencia  Creatividad aprendizaje Valentia

Media 13.97 15.80 1391 14.25 13.81 1531
Mediana 14.50 17.00 14.00 14.50 14.00 16.00
Moda 12 17.00 16.00 18.00 19.00 16.00
Desviacién | 4.10 3.47 3.82 3.60 3.99 3.37
estandard

Nota. Se optd por dividir las veinticuatro subescalas en grupos de seis y posibilitar una
lectura mas coémoda para el lector. La tabla muestra las medidas de tendencia central
del primer grupo de fortalezas. Fuente: elaboraciéon propia con datos de la encuesta.

Tabla 1.1
Estadisticos descriptivos subescalas
Equidad Misericordia  Gratitud Honestidad Esperanza Humildad
Media 14.59 14.63 16.09 1331 14.59 11.81
Mediana 14.00 15.00 16.00 13.00 1450 11.50
Moda 14.00 20.00 15.00 11.00 14.00 9.00
Desviacién 3.68 4.09 3.06 3.17 332 4.08
estandard

Nota. La tabla exhibe las medidas de tendencia

Fuente:

Tabla 1.2

Estadisticos descriptivos subescalas

central del segundo grupo de fortalezas.

Humor Juicio Liderazgo Perseverancia Perspectiva Prudencia
Media 13.47 13.16 10.84 17.22 8.56 11.25
Mediana 13.00 13.00 11.00 17.00 9.00 12.00
Moda 20.00 13.00 7.00 15.00 4.00 7.00
Desviacién 461 4.25 441 4.29 3.06 4.22
estandard

Nota. La tabla presenta las medidas de tendencia central del tercer grupo de fortalezas.
Fuente: elaboracién propia con datos de la encuesta.
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Tabla 1.3
Estadisticos descriptivos subescalas

Trabajo

en Autorre- Inteligencia

Bondad equipo Entusiasmo gulacion social Espiritualidad

Media 1494 15.63 14.81 10.59 1391 16.63
Mediana 15.00 16.00 15.00 11.00 13.50 17.00
Moda 15.00 12.00 15.00 14.00 16.00 20.00
Desviacién | 3.34 3.07 2.56 3.92 3.30 3.35
estandard

Nota. La tabla indica las medidas de tendencia central del cuarto grupo de fortalezas.
En las tablas 1, 1.1, 1.2 y 1.3 se evidencia que perseverancia obtuvo la media mas alta
con 17.22 puntos. Seguido por espiritualidad con una media de 16.63 puntos. También
destaca gratitud con una media de 16.09 puntos. Por el contrario, perspectiva contd
con la media mas baja con 856 puntos. Conjuntamente, autorregulacién demostré una
media de 10.59 puntos y liderazgo también exhibe una media baja con 10.84 puntos.
Fuente: elaboracién propia con datos de la encuesta.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos por virtud

Coraje Humanidad Trascendencia Templanza Justicia Sabiduria

Media 60.66 42.81 89.28 48.28 41.06 65.59
Mediana 61 45 89 49.50 41.50 67
Moda 72 45 107 51 32 67
Desviacién | 9.83 8.21 12.66 11.99 8.25 12.14
estandard

Nota. La tabla exhibe las puntuaciones correspondientes a cada virtud. La media mas
alta, 89.28, la obtuvo trascendencia. Con una mediana de 89 puntos, moda de 107
puntos y desviacién estandar de 12.66. La virtud sabiduria obtuvo la segunda puntuacién
mas alta, con una media de 65.59 puntos, mediana y moda de 67 y la desviacion
estandar es 12.14. Seguido por la virtud coraje, la cual expone una media de 60.66
puntos, mediana de 61 puntos y moda de 72 puntos. La desviacién estandar es 9.83.
Fuente: elaboracion propia con datos de la encuesta.

En un nivel mas bajo, templanza muestra una media de 48.28 puntos, mediana
de 4950 y moda de 51 puntos. La desviacién estandar es 11.99. Ademas,
humanidad tiene una media de 42.81 puntos, con una mediana y moda de 45
puntos. La desviacion estandar es 8.21. Por (ltimo, justicia alcanzé la puntuacién
mas baja de las virtudes. Con una media de 41.06 puntos, mediana de 41.50
puntos y moda de 32 puntos. La desviaciéon estandar es 8.25.

Las estadisticas descriptivas de la sumatoria de la escala total de la prueba VIA
96 mostraron los siguientes valores; un nimero minimo de 240 y un nimero
maximo de 423. Se observé un valor de la media de 334, una moda de 292 y
mediana de 342. La desviacién estandar es 482.
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Tabla 3
Prueba T de Student con muestras independientes por fortaleza

95 % de intervalo de
confianza de la diferencia

t gl Sig. Inferior Superior
(bilateral)
Autorregulacion 1.54 30 .14 -71 5.01
Inteligencia social 1.45 30 .16 -70 413
Espiritualidad 27 30 .79 -2.20 2.87
Entusiasmo 67 30 51 -1.29 2.56
Trabajo en equipo 65 30 .52 -1.58 3.04
Bondad 2.20 22.24 .04 15 498

Nota. Con el fin de facilitar la lectura, se opté nuevamente por dividir las subescalas
en varias tablas de seis subescalas cada una. En la tabla 3 se pueden observar los
resultados del andlisis de la prueba T de Student de seis dimensiones. Se concluye que,
en el caso de autorregulacion, inteligencia social, espiritualidad, entusiasmo y trabajo en
equipo no hay diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 entre ambos sexos.
Ahora bien, se identifica una diferencia estadisticamente significativa entre hombres
y mujeres en bondad, caso en el cual las mujeres obtuvieron mayor puntaje. Fuente:
elaboracién propia con datos de la encuesta.

Tabla 3.1
Prueba T de Student con muestras independientes por fortaleza

95 % de

intervalo de

confianza de

t gl Sig. (bilateral)  la diferencia

Inferior Superior
Humor -.26 30 .79 -3.94 3.04
Juicio .16 30 .88 -297 3.47
Liderazgo 17 30 .86 -3.06 3.63
Perseverancia 90 30 37 -1.79 462
Perspectiva 1.17 30 .25 -97 3.57
Prudencia 34 30 74 -2.66 3.73

Nota. Los resultados del andlisis de la prueba T de Student del siguiente grupo de
fortalezas exponen que respecto a humor, juicio, liderazgo, perseverancia, perspectiva y
prudencia no se encontrd una diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05 entre
ambos sexos. Fuente: elaboraciéon propia con datos de la encuesta.
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Tabla 3.2
Prueba T de Student con muestras independientes por fortaleza

95 % de intervalo
de confianza de la

t gl Sig. (bilateral) diferencia
Inferior Superior
Equidad 3.83 30 .00 2.00 6.57
Misericordia 1.70 30 .10 -49 5.42
Gratitud 85 30 40 -1.34 3.24
Honestidad 217 30 .04 13 4.60
Esperanza .78 30 44 -1.54 3.44
Humildad 1.34 30 .19 -1.03 497

Nota. Se puede observar que en equidad y honestidad si existe una diferencia
estadisticamente significativa entre mujeres y hombres. Siendo las mujeres quienes
presentan un puntaje mas alto en ambas subescalas. Por el contrario, en misericordia,
esperanza, gratitud y humildad no hubo una diferencia estadisticamente significativa
entre ambos sexos. Fuente: elaboracién propia con datos de la encuesta.

Tabla 3.3
Prueba T de Student con muestras independientes por fortaleza

95 % de

intervalo de

Sig. confianza de la
t gl (bilateral) diferencia

Inferior Superior
Amor .25 2882 81 -2.52 3.22
Curiosidad 2.33 1933 .03 .30 5.50
Apreciacién por la 2.85 30 01 1.01 6.15
belleza y excelencia
Creatividad .70 30 49 -1.77 3.64
Amor por el aprendizaje .43 30 67 -2.38 3.65
Valentia 1.06 30 30 -1.21 3.81

Nota. Con base en los resultados de la prueba T de Student, se evidencia que, en el
caso de amor, creatividad, amor por el aprendizaje y valentia no existe una diferencia
estadisticamente significativa entre hombres y mujeres. Por otro lado, las fortalezas
curiosidad y apreciacion por la belleza y excelencia si evidencian una diferencia
estadisticamente significativa entre ambos sexos. El puntaje de las mujeres es mas alto
en ambas dimensiones. Fuente: elaboracién propia con datos de la encuesta.
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Tabla 4
Prueba T de Student de diferencias de media por virtud

Intervalos de confianza

T gl Significacién. inferior superior
Coraje 1.64 30 A1 -1.42 12.86
Humanidad 1.58 30 12 -1.35 1061
Trascendencia | 1.39 30 .18 -2.98 15.62
Templanza 1.67 30 11 -1.58 15.81
Justicia 191 26.59 .07 -40 11
Sabiduria 1.38 30 .18 -2.90 1494

Nota. En la tabla se revelan las diferencias entre ambos sexos respecto a las seis virtudes.
Se concluye que en ninguna virtud hay una diferencia estadisticamente significativa entre
hombres y mujeres. Fuente: elaboraciéon propia con datos de la encuesta.

Discusion

Los datos evidenciaron que las fortalezas con medias mas altas en los jévenes
son perseverancia, espiritualidad y gratitud. En un nivel mas bajo, destacan
curiosidad y trabajo en equipo. De acuerdo con los resultados anteriores, se
determina que los participantes luchan por sus metas, sobrellevan dificultades
internas o externas y persisten ante situaciones dificiles. Adicionalmente, creen
en la existencia de una fuerza superior trascendente que les otorga recursos
psicolégicos importantes para su bienestar; un sentido y propésito en la vida.
Reconocen lo bueno que existe en sus vidas y lo aprecian. Experimentan un
sentimiento de gratitud ante la vida, asumiéndola como una dicha. Tienen interés
por explorar nuevas ideas o actividades y desean aprender novedades. Los
jovenes tienen la capacidad para trabajar con otros en un grupo, colaborando,
cooperando, siendo leal al grupo y tienen facilidad para anteponer los intereses
comunes antes de los propios. Fundamentado en Peterson y Seligman (2004).

Lo anterior no coincide con lo constatado por Park y Peterson (2006), quienes
evidenciaron que humor, amor y gratitud son las fortalezas mas comunes en la
adolescencia. Ambas investigaciones coinciden con la importancia de gratitud.
Sin embargo, en la presente investigacién amor y humor no fueron significativas.
Es importante resaltar que dichos autores evaluaron a una muestra conformada
mayormente por estadounidenses. Ahora bien, las fortalezas mas altas en
jovenes espafioles identificadas por Reyes y Ferragut (2016) fueron integridad,
humor y bondad. Las cuales, en este caso, tampoco fueron significativas. El
contexto cultural puede aclarar las desigualdades entre los diferentes grupos.

Peterson y Seligman (2004) razonaron que es mas comun identificar perseverancia
en la adultez, debido a las destrezas cognitivas que implica ser tolerante a la
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frustracion, ser capaz de auto controlarse y autorregularse. Ello no es coherente
con los hallazgos encontrados; en la presente investigacién perseverancia obtuvo
una media significativamente mayor a las demds fortalezas. Ello posiblemente
se deba a las condiciones de vida propias de los adolescentes participantes y
los retos que conlleva desenvolverse dentro de un nivel socioeconémico bajo.

Un dato interesante es que espiritualidad suele ser una de las fortalezas
mas escazas en la adolescencia (Park & Peterson, 2006; Reyes & Ferragut,
2016; Rashid et al, 2013). La presencia significativa de Espiritualidad en la
presente investigacion puede ser un reflejo de las caracteristicas culturales
de Guatemala. Perera et al. (2016) documentan el papel determinante de las
creencias religiosas en la practica de la psicologia positiva con latinos, ya
que la convivencia en la iglesia es determinante para la creaciéon de redes de
apoyo. Los mismos autores argumentan que los latinos aprecian la creacién de
relaciones armoniosas y significativas dentro de su comunidad. Las actividades
religiosas crean emociones positivas y apoyan el desarrollo de recursos sociales,
fisicos y psicologicos propios de un adolescente resiliente (Kor et al, 2016).
Se ha demostrado que uno de los elementos del bienestar y la felicidad es
vivir una vida con significado. Encontrar propédsito a través de espiritualidad
es comprometerse con algo mas grade que uno mismo, lo que crea bienestar
(Seligman, 2011).

Los hallazgos indicaron que las fortalezas mas escazas en el estudio son
perspectiva y autorregulacion, seguido por liderazgo y prudencia. Dichos resultados
son consistentes con lo observado por Reyes y Ferragut (2016) y Rashid et
al. (2013), quienes identificaron autorregulacién, perspectiva y la capacidad de
logro como las fortalezas mas limitadas en la juventud. Otros autores también
comprobaron lo mismo (Ferragut et al, 2014; Peterson & Seligman, 2004; Park
& Peterson, 2006).

Ademas, entre los 9 y 12 afios existe dificultad para el manejo emocional y
aparecen cambios hormonales. A partir de los 12 afios el adolescente busca
formas propias de conducirse diferente a lo aprendido de sus padres, periodo
llamado oposiciéon (Papalia, Feldman & Martorell, 2012). Ademas, la capacidad
para regular pensamientos, emociones y conducta aln no estd completamente
desarrollada (Fernandez, 2017). Por consiguiente, los resultados pueden indicar
que las fortalezas de caracter se asocian con diferentes etapas evolutivas,
siendo influenciadas por la madurez cognitiva de cada individuo.

Respecto a las diferencias de sexo, las mujeres puntearon mas alto en bondad,
equidad, honestidad, curiosidad y apreciacién por la belleza y excelencia. Se
confirma la tendencia general de otras investigaciones con adolescentes, siendo
las mujeres en distintas culturas quienes obtienen una media mas alta en la
mayoria de las fortalezas de caracter (Ferragut et al, 2014; Reyes y Ferragut,
2016; Park & Peterson, 2006). La misma tendencia se repite en la adultez y el
patrén no varia con la edad (Ferragut, et al, 2014). A pesar de lo anterior, Reyes
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y Ferragut (2016) encontraron que hombres espafioles tenian méas entusiasmo,
prudencia y optimismo que las mujeres, los autores hacen énfasis en lo poco
comin de esto. Lo anterior pone de manifiesto algunas de las diferencias
observadas entre sexo, pero dicha diferencia debe ser analizada con cautela
tomando en cuenta el contexto cultural donde dichos estudios fueron realizados.

Por su parte, Park y Peterson (2006) resultan algunas coincidencias en sus
resultados respecto del presente estudio, en ese sentido las jévenes puntearon
mas alto en apreciacion por la belleza y excelencia, bondad y equidad. Respecto
de la bondad, se argumenté que las mujeres exhiben mas bondad con sus
personas cercanas y les nace mas que a los hombres aceptar ayuda de otros,
lo que puede explicar dichas diferencias de sexo (Eagly & Crowley, como se
cité en Peterson & Seligman, 2004). En cuanto a apreciacién por la belleza y
excelencia, la disparidad entre sexos coincide con lo propuesto por (Haidt y
Algoe, como se cité en Peterson & Seligman, 2004) las mujeres experimentan
mas frecuentemente la elevacién, una emociéon fuertemente asociada a la
fortaleza en cuestién y que significa conmoverse ante las virtudes de otros y
motivarse a hacer el bien.

El mayor desempefio observado en las mujeres respecto de la fortaleza
Honestidad en la presente investigacion se puede contrastar con los hallazgos
de (Harter, como se cité en Peterson & Seligman, 2004); en ese sentido es
relevante destacar que no son necesariamente las mujeres quienes puntean
mas bajo en honestidad, sino son aquellas personas que se identifican con el
género femenino independientemente de su sexo. El autor sugiere la necesidad
de tomar en cuenta el género y los procesos de socializacion. Por consiguiente,
presenta el interrogante sobre que las diferencias entre ambos sexos en cuanto
a las fortalezas de caracter se deban principalmente por las caracteristicas
sociales del contexto en el que un individuo se desenvuelve, y no exclusivamente
por la genética.

Es importante mencionar que, en general, las medidas de cada subescala
son altas, lo que confirma que los punteos en la mayoria de fortaleza fueron
elevados. Lo cual es consistente con otras investigaciones con jévenes (Park &
Peterson, 2005; Ferragut et al, 2014; Reyes y Ferragut, 2016; Mayer & Geher
como se cité en Peterson & Seligman, 2004).

Profundizando al respecto, pudo notarse que trascendencia fue la virtud con
una media significativamente mas alta. De acuerdo con Peterson & Seligman
(2004) la virtud trascendencia incluye fortalezas de caracter que brindan una
conexion con el universo y conciben un sentido a la vida de las personas.
Los jovenes participantes creen que son parte de algo mas grande que ellos
mismos y dichas creencias les brindan un sentido de bienestar y una vida con
significado. De modo que se podria inferir que la adolescencia, etapa en que los
valores e identidad estan siendo descubiertos, conectar con algo grande como
el universo, valores u otras personas es importante. Los hallazgos mencionados
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con anterioridad coinciden con la teoria del desarrollo social del adolescente.
Erikson como se cité en Papalia, Feldman y Martorell (2012), teoriza sobre
el reto del joven de resolver la crisis de identidad frente a la confusién de
identidad. Fase en la cual la eleccién de valores es un requisito para definir
su identidad. La moratoria psicosocial les permite buscar causas con las que
puedan comprometerse, desarrollando finalmente la virtud de fidelidad hacia un
conjunto de valores.

Es importante mencionar que trascendencia no suele ser una virtud destacada
en la juventud, por el contrario, diversos autores identifican a humanidad como
la virtud que resalta en la adolescencia (Reyes y Ferragut, 2016). Sin embargo,
Ferragut et al. (2014) encontraron que trascendencia fue significativa.

En contraste con lo anterior, los resultados de la presente investigacién indican
que la virtud mas baja fue Justicia. Ello coincide con lo encontrado por Ferragut
et al. (2014). Se infiere que estos resultados se deban a las caracteristicas
socioculturales de los participantes. Los elementos socioculturales deberian ser
un elemento diferenciador entre ambos estudios.

Respecto a las diferencias de sexo por virtud, los datos indicaron que no hay
una diferencia significativa entre hombres y mujeres. De esa manera, justicia
fue la virtud mas cercana a ser significativa en caso de tenerse una muestra
mayor. Es muy probable que al incrementar la muestra justicia hubiera salido
significativa, por lo que se sugiere en futuras investigaciones que el muestreo
sea mas amplio.

En conclusion, los resultados se explican principalmente por las caracteristicas
culturales de los participantes, sus condiciones de vida y su desarrollo social
y cognitivo. Los hallazgos indican que los jovenes tuvieron un buen desempefio
en las fortalezas de caracter en general. Ademas, se evidencia la necesidad de
realizar mas estudios sobre el tema en el pais para una mejor comprensién
del papel que juegan las fortalezas de caracter en el bienestar integral de los
adolescentes y sus posibles aportes en la practica clinica.
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