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Se sabe sin duda que la prevalencia de la diabetes mellitus (DM) aumenta con la edad, la mitad de los
pacientes con diabetes corresponde a individuos viejos y por mucho es la enfermedad endocrina mas
comun en los ancianos; es una enfermedad ascendente y cada vez afecta a mas personas y desde edades
mas tempranas; esto significa sin duda que es una clara alerta de salud publica. Ademas, constituye una
amenaza en contra del envejecimiento en buenas condiciones (envejecimiento exitoso). En las personas
mayores de 65 afios se calcula que hasta 20% tiene diabetes, 50% intolerancia a la glucosa y en la mitad no

se ha establecido el diagnastico. Por lo anterior, una gran cantidad de personas de edad avanzada sufrira
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