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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue establecer como se puede implementar
un huerto escolar pedagdgico en el curriculo interno del nivel preprimario, para fortalecer la
educacién ambiental de los docentes de un centro educativo privado, a través de una
metodologia cualitativa donde se utilizaron dos encuestas, una para docentes del nivel
preprimaria del centro educativo privado y la otra para expertos en Educacién. Los resultados
en las encuestas indican, que tanto las docentes como los expertos reconocen y saben de
manera conceptual que es la educacion ambiental. Se concluye que la riqueza de las
oportunidades educativas que proporciona el huerto escolar pedagogico permite fomentar
capacitaciones e intercambios para su implementacion en los centros educativos rurales y
urbanos. Es relevante que la Educacion ambiental sea desarrollada desde las etapas iniciales
ya que los alumnos se encuentran en las edades donde el entorno que los rodea y las
experiencias vivenciales son la mejor manera de estimular el aprendizaje ya que se
desarrollan diferentes habilidades cognitivas, motoras y sociales que el nifio necesita para su

diario vivir.



l. INTRODUCCION

Actualmente el tema ambiental ha alcanzado una gran relevancia debido a problemas
tales como el cambio climatico, la deforestacion, el uso de pléstico, las plagas entre otros. Es
urgente llevar a cabo acciones que contribuyan al cuidado del medio ambiente, una de ellas
es la formacién del docente en temas ambientales y herramientas didacticas pertinentes que

le capaciten a fomentar en los alumnos comportamientos de cuidado ambiental.

Una de las estrategias de la educacion ambiental, es el huerto escolar pedagogico ya
que es una herramienta facil de implementar que permite desarrollar de manera vivencial
contenidos diversos, especialmente en temas ambientales. Esta herramienta pedagdgica ha
sido poco aprovechada en las instituciones privadas de las areas urbanas debido al poco
conocimiento que se tiene como ayuda que ofrece a la educacién. En una institucion de
educacion privada del municipio de la Antigua Guatemala el huerto escolar pedagdgico en
su curriculo interno se utiliza este recurso como herramienta fundamental, puesto que se
trabaja fomentando la educacion ambiental de manera que los alumnos experimentan de

forma vivencial los cambios y cuidados que representa cuidar del medio ambiente.

En la institucién educativa privada se ha observado el beneficio de utilizar la
herramienta del huerto escolar pedagdgico trabajando de manera globalizada con las demas
materias y no solo para fomentar la educacion ambiental, se ha podido enlazar al mismo el
reforzamiento en temas de Matematicas trabajando conteo y clasificacién, de Lenguaje

enriqueciendo el vocabulario, también se trabaja con diferentes métodos de ensefianza como



lo es el trabajo cooperativo. El huerto escolar pedagdgico aparte de ser una herramienta para

fortalecer la educacion ambiental fomenta y crea conciencia y responsabilidad en el alumno.

Ante tal situacion, se propone como objetivo de esta investigacion, establecer como
implementar un huerto escolar pedagogico en el curriculo interno del nivel de preprimaria

para fortalecer la educacién ambiental de los docentes de un centro educativo privado.

Por tanto, el presente estudio pretende enfatizar la importancia de la educacién
ambiental desde los niveles iniciales en los alumnos y las herramientas que se pueden utilizar

en ella de manera vivencial.

Para tal caso, a continuacion, se presentan los estudios mas recientes de indole

nacional e internacional sobre este tema:

Durante (2019) en su estudio titulado: “Plan de accion e implementacion de vivero
escolar en preprimaria Guardabosques” comparte la importancia sobre la sensibilizacion y
educacion ambiental en el nivel Preprimario. La primera infancia y el nivel Preprimario es la
etapa donde los nifios exploran y empiezan a conocer el mundo, por lo cual es pertinente la
estimulacién y el desarrollo adecuado de habilidades como también la practica de valores.
Guardabosques es un recurso didactico que impulsa y esta orientado a la creacion de viveros
escolares que promueve la sostenibilidad y la produccidn de plantas, flores y arboles, la cual
busca la participacion y la replicacion de valores ecoldgicos de toda una comunidad para

lograr un mayor impacto.

Barrios (2017) muestra un informe que abarca también un médulo denominado:
Huertos escolares como beneficio al medio ambiente, dirigido al Instituto de Educacion

Basica INEB, municipio de ElI Tumbador, departamento de San Marcos. Este modulo

7



contiene imégenes para darle una mejor comprension al lector y es un recurso didactico que
constituye un aporte pedagdgico de la Universidad para la comunidad educativa del instituto,
pues el contenido de este modulo se socializé con los estudiantes de la institucion. Para
constatar las etapas planificadas del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS—, fueron
aplicadas varias técnicas, con el propésito de conocer sobre las necesidades de la comunidad
y de la institucion, asi como para saber el resultado del trabajo de la epesista. Al analizar lo
anterior se pudo verificar que se cumplieron los requisitos exigidos para este proceso, ya que
quedaron evidencias de todo lo realizado en la institucion beneficiada. En este proceso se ha
comprobado que el personal docente del instituto ha adquirido mayor experiencia personal,

que redundaré para beneficio de la comunidad educativa.

Por otro lado, Ramos (2021), afirmé que es indiscutible la relevancia que ha cobrado
en la actualidad el cuidado del medio ambiente, por tal motivo realiz6 una revision acerca de
la importancia de la educacion ambiental en las escuelas y el impacto positivo que esta puede
generar en la sociedad, tomando en cuenta las estrategias aplicadas en las escuelas para
sensibilizar a los estudiantes respecto a la importancia del cuidado del medio ambiente en la

actualidad.

Ademas, Fonseca (2020) mostrd como crear la huerta escolar en el colegio tabora
I.E.D. como una estrategia fundamental para la proteccion, dinamizacion y manejo adecuado
de los espacios subutilizados de la institucion y a la vez se busca concientizar a los estudiantes
de la basica primaria sobre la importancia que tiene el medio ambiente en su calidad de vida,
liderando actividades que fomenten el trabajo en equipo, inculcando valores como respeto,
tolerancia y responsabilidad. La estrategia pedagdgica de la implementacion de la huerta

escolar, gener6 actitudes de sensibilizacion expresadas en la conformacion de un grupo de
8



lideres ambientales, fortalecimiento del trabajo en equipo, responsabilidad social y
proteccion del medio ambiente. A pesar de todas las dificultades, el impacto que tuvo en la
poblacion estudiantil este proyecto, permitid crear un semillero de estudiantes de grados
inferiores quienes van a replicar la experiencia y continuaran con el proyecto en afios
venideros; para lo cual se recomienda que se haga extensivo a los estudiantes de grados
superiores con el fin no solo de crear la huerta escolar, sino de establecer otros proyectos

ecoldgicos dentro de la institucion.

Por ese motivo, Quintana (2019) toma como referencia los procesos de
concientizacion ambiental y la necesidad imperativa de educar a los futuros docentes en la
tematica del adecuado manejo de desechos solidos en la Escuela de Formacion de Profesores
de Ensefianza Media, se ejecut6 un proyecto de capacitacion. Los Talleres fueron dirigidos
a docentes en formacion en las area de Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, Educacion
Bilingie Intercultural, Informatica y Computacion apelando el principio de
interdisciplinariedad y multidisciplinariedad ambiental, cuyo énfasis fue el manejo adecuado
de los desechos sdlidos dentro de la citada casa de estudios, teniendo como eje central de
participacion a los futuros docentes de especialidades diferentes para que también lo puedan
ejecutar en los distintos establecimientos donde laboran, y asi llevar a cabo los procesos de
concientizacion en sus comunidades. Es por ello que, en la Escuela de Formacion de
Profesores de Ensefianza Media, se llevo a cabo una estrategia vinculante y educativa
coherente con los principios de la Educacién Ambiental que demandan los convenios y
tratados internacionales suscritos por el Estado guatemalteco, en las diferentes cumbres

medioambientales.



Al mismo tiempo se presentan los estudios internacionales que se han realizado sobre

el tema.

Rivera (2018) en Colombia realizd un estudio con el proposito propiciar el
aprendizaje de valores ambientales en los nifios de preescolar utilizando una huerta escolar.
Fue llevado a cabo mediante una investigacion cualitativa, cuasi experimental, en la que
desde un fundamento teorico se busco ensefiar y construir en equipo, con una poblacion de
15 nifios y nifias de prescolar, valores ambientales. Para ello se trabajo a partir del disefio e
implementacién de una secuencia de ensefianza aprendizaje, aplicada al trabajo con una
huerta escolar que tomd como base 4 valores: respeto por la naturaleza, solidaridad con el
medio, amor por los seres vivos y responsabilidad con los recursos naturales, y se fundamentd
en el “ciclo de aprendizaje 7E”. Con esto se encontrd que el 80% de los nifios mostraron un
aprendizaje de estos valores, mediante la jardineria y la huerta escolar. Asi mismo, este
proceso en el que participa la escuela, la familia también lo vivencia, ya que al ser los nifios
multiplicadores de lo que aprenden a sus familiares y conocidos, las implicaciones sociales
de generar y fortalecer valores ambientales tienen una alta connotacion, ya que a esa edad
son facilmente transmisibles en sus entornos sociales. Se concluye un cambio creciente en
las actitudes y acciones de los nifios, demostrando el reconocimiento de los valores
ambientales, dado que los aplican en su cotidianidad y en sus relaciones con el medio

ambiente, consigo mismos y con los demas.

Por su parte, Flores, (2019) indica que la educacién preescolar en México es
fundamental para la educacion ambiental, ya que en este nivel educativo se consolida el
desarrollo afectivo de los nifios hacia el medio ambiente. El estudio que se presenta en este

capitulo es descriptivo realizado por medio de un analisis de contenido cualitativo de las
10



“corrientes” predominantes de la educacion ambiental en diversas propuestas curriculares de
la educacion preescolar. En los resultados obtenidos se observo la ausencia de una educacion
ambiental orientada a los procesos generales de concientizacion, predominan las “corrientes”
naturalistas y conservacionistas; los aportes de la educacion ambiental no se enuncian de
forma explicita y en la nueva propuesta curricular (2017), predomina una vision fragmentada
del medio ambiente. Los programas del nivel preescolar requieren el replanteamiento de los
procesos educativos en su conjunto, incorporando a la educacion ambiental, asi como un

marco metodoldgico orientado a la construccion de vinculos con el medio ambiente.

Ademas, Meléndez (2021) realizd un trabajo que describe una investigacion que se realizo
con los estudiante, a través de una observacion participante la cual permitié evidenciar
aspectos como, la poca interaccion que tenian los estudiantes con el entorno, pese a que el
colegio contaba con suficiente espacio y se encuentra en medio del bosque en el pais de
Colombia, estos espacios no eran utilizados para trabajar la teméatica ambiental, por esta razén
este proyecto se realizo con el fin de utilizar el huerto escolar como herramienta didactica y
pedagdgica para incluir la educacién ambiental y que a su vez esta ayudara en el desarrollo
infantil potenciando las dimensiones comunicativas, socioafectivas y cognitivas. Con este
trabajo se buscaba que los nifios y nifias tuvieran mas interaccion con su entorno, que
aprendieran sobre el cuido de la naturaleza y la importancia de esta para los seres vivos, pero
sin dejar de lado la estimulacion de las dimensiones ya que estan en una edad en donde es de
vital importancia el fortalecimiento de ambos aspectos. Por otra parte, la ruta metodol6gica
que se utilizé en este proyecto se enmarc6 desde un enfoque cualitativo, a través de una
investigacion accion participativa, utilizando técnicas como la encuesta, analisis documental,
foto-galeria y diarios pedagdgicos. Durante este proyecto el huerto fue una herramienta
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pedagogica y didactica util en el beneficio del desarrollo integral de los infantes, que
permitié potencializar las dimensiones comunicativas, socioafectiva y cognitiva, generd
nuevos conocimientos y experiencias significativas y romper con el paradigma de las clases
tradicionales en el aula de clase, permitiendo que los nifios y nifias tuvieran contacto directo
con su entorno natural aprendiendo la responsabilidad, el respeto, el sentido de pertenencia,

el amor hacia la naturaleza y el cuidado de las plantas.

Holguin et al, (2021) realizaron una investigacion con el objetivo recuperar la experiencia
en torno al huerto escolar implementado en un Jardin de Nifios localizado en Ciudad Juarez
(México) para identificar los aprendizajes de la practica, socializar la experiencia y aportar a
la elaboracion de otras propuestas educativas. El estudio se adscribe a la sistematizacién de
experiencias educativas que prioriza los relatos de las docentes y directora escolar, sus voces
y perspectivas, a partir de tres ejes de sistematizacion: la vinculacion entre la escuela y la
comunidad; la innovacion educativa, y; la formacion docente. EI Aprendizaje Basado en
Huertos sirvio como referente tedrico y estrategia metodologica. Se concluy6 que: el huerto
escolar permitié fortalecer la vinculacion entre la escuela y la comunidad, reconocer los
saberes colectivos y potenciar la participacion de las familias en las actividades escolares; la
experiencia confirmod las posibilidades que ofrece el huerto educativo para desarrollar
practicas pedagdgicas innovadoras en la educacion preescolar; frente a la formacion del
profesorado, se propone impulsar la formacién situada, aprovechar la flexibilidad del trabajo
escolar en el disefio de situaciones didacticas contextualizadas e incorporar contenidos de
alfabetizacion cientifica en los trayectos de formacion inicial y continua. El estudio se
presenta como antecedente para futuras investigaciones que permitan valorar la riqueza del
huerto escolar, impulsar su practica y fomentar su investigacion.
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Por otra parte, Acufia y Sanchez, (2019) indican que los docentes en Venezuela deben
comprometerse con la educacion ambiental, propiciando el contacto de sus alumnos con la
realidad socio natural escolar y su participacion en la toma de decisiones para la solucion de
problemas ambientales de su entorno. El propdésito de la investigacion, realizada en el Jardin
de Infancia Dr. José Gregorio Hernandez, Los Teques (Miranda, Venezuela), fue desarrollar
actitudes y valores ambientales a través del huerto escolar como estrategia de aprendizaje en
la educacion ambiental no formal. La investigacion fue de caracter cualitativo, de campo,
con disefio de investigacidn-accion participativa, fundamentada en la teoria constructivista y
en el paradigma fenomenoldgico. La participacion incluy6 a los investigadores, alumnos de
Educacion Inicial y sus representantes. El estudio se desarroll6 en cinco etapas. La
efectividad del huerto escolar se demostré con el andlisis de registros fotogréficos,
diagndsticos pedagdgicos y procesos de categorizacion. Se elaboré un modelo para describir

la importancia de esta estrategia didactica

Educacion ambiental, es un tema que no se puede pasar por alto en el curriculo interno
de las instituciones educativas. Estas investigaciones concuerdan que la educacion ambiental
puede ser realizada de manera activa utilizando como herramienta didactica el huerto escolar
o semillero, esto para lograr concientizar a los alumnos desde las edades tempranas la
importancia del cuidado del medio ambiente que los rodea. En los antecedentes tanto los
nacionales como los internacionales, todos los autores de las investigaciones concuerdan que
la educacion ambiental debe de ser fomentada desde la edad preescolar, donde el docente
juega un papel importante en la ensefianza-aprendizaje en las actividades vivenciales que el

alumno pueda ejecutar, Quintana (2019) hace referencia en el conocimiento que el docente
13



debera de tener en el manejo de herramientas que se puedan utilizar para la educacion
ambiental, llegando a la conclusién que en las escuelas la educacion ambiental debe de ser
parte importante del curriculo interno de cada institucion para poder fomentar desde las
edades tempranas la consciencia y respeto por la naturaleza y los seres vivos que la habitan,
todo esto trabajdndolo de manera que el alumno adquiera una responsabilidad y ejecute

trabajos donde se relacione con sus comparieros.
1.Educacion Ambiental en Guatemala

En primer lugar, es importante tener claro qué es la educacion ambiental. La Politica
Nacional de Educacién Ambiental (2017), define la educacion ambiental como “un proceso
permanente en el cual las personas y las comunidades adquieren conciencia de su medio,
conocimientos, valores, destrezas, y experiencias para actuar individual y colectivamente en

la identificacion, prevencidn y atencién de los problemas ambientales, presentes y futuros.

Seguln lo muestra la Politica de Educacion Ambiental (2017) en Guatemala la reforma
educativa realizada a finales del siglo XX dio origen al actual Curriculo Nacional Base, que
enmarca a la educacion ambiental como un eje denominado Desarrollo Integral Sostenible,
transversal a todas las areas curriculares. Esta transformacion curricular, favorece una vision
holistica de la educacion y promueve un enfoque interdisciplinario con base en areas

integradas.
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2. La educacién ambiental.:

Marroquin (2003) define la educacion ambiental como “la accion educativa permanente,
que le permite a toda persona llegar a tomar conciencia de su realidad global, de las
relaciones que se establecen entre si y con su naturaleza, de sus problemas derivados y

sus causas”. (p. 16).

Segln Gonzalez (1998), es un proceso por medio del cual el individuo toma conciencia
de su realidad global, permitiéndole evaluar las relaciones de interdependencia existentes
entre la sociedad y su medio natural, si bien no es gestora de los procesos de cambio
social, si cumple un papel fundamental como agente fortalecedor y catalizador de dichos

procesos transformadores. (Revista Luna Azul 2012)

La Educacion Ambiental se origina a partir de la Conferencia de las Naciones Unidas

sobre el Medio Ambiente Humano celebrada en Estocolmo, Suecia, en junio de 1972.
2.1 Caracteristicas de la Educacion Ambiental:

Marroquin, (2003) muestra en su texto las caracteristicas de la educacion ambiental y los

diferentes factores que inciden en la problematica ambiental y son las siguientes:

a) Enfoque global e integral: la educacion debera tomar el ambiente como un todo y
no sectorizado, integrando al hombre en el mismo. El tema ambiente debe de estar
presente en toda actividad humana a fin de que exista una interrelacion entre los
aspectos ambientalistas y de desarrollo.

b) Enfoque interdisciplinario: los conocimientos, actitudes y capacidades que se

desarrollan en la educacion ambiental, deben superar la idea tradicional de ambiente
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d)

aislado de otras disciplinas, mas bien se le debe concebir como elemento que brinda
y recibe apoyo de las diferentes disciplinas y que engloba el saber humano.
Flexibilidad Estructural: La educacién ambiental tomando en cuenta los enfoques y
metodologia que la caracterizan supera las fronteras tradicionales establecidas entre
la educacion formal y la no formal, requiere y permite una variedad de métodos y
actividades que combinan los que antes eran propios de uno u otro tipo de educacion.
Participacion: la educacion ambiental promueve la participacion comunitaria por
intermedio del proceso educativo, para que la comunidad resuelva los problemas
ambientales, de acuerdo a sus necesidades y realidades locales.

Metodologia innovadora: la educacion ambiental requiere de una metodologia
participativa en una educacion de la accion por la accion para propiciar en el

individuo la forma més adecuada de convivir armoénicamente con el ambiente.

2.2 Factores que inciden en la problematica ambiental:

a)

b)

Deforestacion: los habitantes de las comunidades siempre se han dedicado al corte
indiscriminado de arboles para la extraccion de lefia, madera, materiales de
construccién, la industria o el cambio del uso de la tierra por agricultura, provocando
el agotamiento de las fuentes de agua, afectando de igual manera el desequilibrio
climatico y también el desaparecimiento de la fauna silvestre.

Uso inadecuado de plaguicidas: en algunos departamentos de Guatemala los vecinos
se dedican a los trabajos agricolas quienes para lograr mejores cosechas utilizan
diferentes productos quimicos para combatir las plagas, haciéndolo casi siempre de

forma empirica o sin control, es decir sin tomar en cuenta el dafio que causa a si
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d)

mismo y a los demés y sobre todo el trastorno ecoldgico y la destruccion del
ecosistema.

Creacion de basureros clandestinos:  independientemente de los basureros
clandestinos ya existentes en las areas urbanas, rural, caminos, carreteras, se sigue
proliferando mas, lo que viene a presentar no solo un aspecto desagradable y que
afecta el medio ambiente, si no que se convierte en un medio propicio para la crianza
y proliferacion numerosos microorganismos patdgenos y fauna nociva portadora de
muchas enfermedades.

Falta de formacion ambiental: la falta de formacién en el manejo, cuidado y
proteccion ambiental en las comunidades tanto urbana como rural, esti permitiendo
que los ciclos naturales se estén alterando considerablemente, de esa causa la escasa
lluvia de forma regular en la época de invierno, veranos prolongados, contaminacion
del viento y el agua de los rios, por la utilizacion exagerada de los fungicidas,

plaguicidas, pesticidas y en particular la tala inmoderada.

Es un area prioritaria de formacion docente. El articulo 3 del capitulo 11 del decreto

38-2010, la ley de educacion ambiental, se indica que la promocién de la educacion ambiental
es un area de urgencia nacional e interés social. Esto requiere docentes que puedan facilitar
la construccion de competencias relacionadas con la educacion ambiental. EI mismo capitulo
I1, Articulo 4 indica que “se debera formar y actualizar al personal docente con la educacion
ambiental necesaria, para que la misma sea difundida en los diferentes niveles, ciclos, grados
y etapas de ensenanza”. (p.2) Por esta razon, se ha pensado en la importancia de brindar esta

capacitacion en un establecimiento privado urbano.
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3.Formacion de Docentes de Preprimaria

La formacion docente es fundamental para garantizar la calidad educativa en todos
los niveles. Las cualificaciones minimas estan explicitadas en el Estatuto Provisional de los
Trabajadores del Estado, Capitulo de la Dignificacion y Catalogacion del Magisterio
Nacional, DECRETO NUMERO 1485 EI Congreso de la Republica de Guatemala, que en
el capitulo III, especifica los requisitos para impartir clases en preprimaria: “a) Maestras de
educacion primaria especializadas en educacion de parvulos; b) Maestras titulares en

educacion de parvulos; y c¢) Maestras diplomadas en educacion de parvulos”.

Los docentes de preprimaria necesitan, por lo tanto, haberse formado en
establecimientos de educacion media que cumplan con la malla curricular determinada por
el Ministerio de Educacién, haberse especializado o formado en las Universidades. Su
formacion incluye materias tales como psicologia, pedagogia, didéctica y otras especificas,
tales como medio social y natural, lenguaje, educacion fisica y artistica, por ejemplo. Todas
ellas conducen a un perfil que permita cumplir con los objetivos del nivel. Como lo menciona
Jonas Cohn (1944), solo puede contribuir a formar una personalidad aquel educador que
posee una personalidad. Se ha dicho y con razon, que para instruir basta con saber algo

mientras que para educar es preciso ser algo. (Marroquin, 2003)

4. Formacion ambiental de docentes.
4.1 Aspectos de la formacion ambiental de los docentes
La formacion en Educacion Ambiental conlleva también el trabajo en equipo, la

interdisciplinariedad, la transdisciplinariedad o, al menos, la multidisciplinariedad y la
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atencion a los aspectos de funcionamiento y organizacion del centro docente y la

implicacion en su entorno.

Gonzalez (1996) Se trata también de un profesor que comprenda que la escuela no
termina en su puerta, sino que debe abrirse al exterior; que debe conocer su problematica e
implicarse en ella; que sea capaz de abrir espacios de reflexion y de concrecion de actividades
que desarrollen aprendizajes significativos y que enlacen con la realidad externa. Y, sobre
todo, que asuma que la Educacion Ambiental es una educacion en valores y actitudes, de
tolerancia, respeto, solidaridad, etc.; una educacion moral y ética que suponga un

compromiso con el medio ambiente.

La formacién ambiental es un proceso largo y complejo que incluye la asuncion de
conceptos, de procedimientos, y, muy en especial, de valores y actitudes. Es un continuo que
requiere la disposicion favorable de la persona y la comprensién de su necesidad; dificilmente
se puede imponer por decreto. Es Util, pues de acuerdo con especialistas en el tema
considerarla segin un modelo constructivista que tenga en cuenta factores sociolégicos, de
contexto y factores psicoldgicos, las caracteristicas personales de las personas implicadas,
pero también factores escolares y de disefio curricular y que articule contenidos académicos

y formacion pedagodgica y didactica.

Atendiendo a lo primero, a los factores socioldgicos, parece claro que la diversidad

de situaciones del profesorado segun paises, regiones, contextos educativos, etc., no permite
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disefiar un unico tipo de formacion; la variedad y la adaptacion al contexto son cuestiones de

gran importancia.

Segun se afirmé en Villa de Leyva (s.f.), las caracteristicas idiosincrasicas de cada
pais requieren la basqueda de mecanismos y modelos propios para la incorporacion de la
Educacién Ambiental al curriculo escolar, evitando la copia mimética de soluciones que otros
paises han dado a sus propias necesidades y problemas, algo similar puede afirmarse en

relacién con la formacion del profesorado.

Pero es preciso tener también en cuenta los factores psicoldgicos. Se trata de personas
adultas y de profesionales de la ensefianza, que se sentiran tanto mas motivados cuanta mas
relacion inmediata y préctica encuentren entre sus aprendizajes, en este caso ambientales, y
los que deben procurar a sus alumnas y alumnos; de profesionales que no parten de cero y
que progresaran mas en la medida en que el aprendizaje se relacione con necesidades sentidas

y relacionadas con el anlisis de su propia experiencia.

Y esta formacion no podra tampoco hacerse de espaldas a otros factores escolares
generales, relacionados en especial con el disefio curricular. En efecto, serd muy dificil
motivar al profesorado si no ha tenido o no tiene participacion en las decisiones organizativas
y curriculares. Segun se afirmé en Villa de Leyva (s.f.) la participacion es imprescindible:
«Puesto que la concrecion de este curriculo en la practica es esencial, se hace necesaria la
participacion de profesores y maestros en su disefio, de modo que se sientan participes de la

renovacion educativa». (articulo 4)
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Por esta razon, se considera que la formacion ambiental del profesorado habra de
darse en paralelo a la construccién de los nuevos curriculos, que, siendo flexibles, permitiran

a los educadores construir su propio discurso pedagdgico.

Y en estos aspectos escolares y de curriculo habra que distinguir también entre la
informacién ambiental y la Educacion Ambiental del profesorado; ambas seran necesarias,
pero la primera no incluye necesariamente a la segunda. Un profesor de Ciencias Naturales
puede ser un auténtico especialista en el «funcionamiento del medio», lo que no significa que
esté comprometido con é€l, ni que oriente su ensefianza al diagndstico, andlisis y propuestas

de solucion de los problemas detectados. (Gonzéalez, 1996)

4.2. Competencias de la formacién ambiental docente

Gonzélez (1996) sefiala que la formacion en Educacion Ambiental conlleva también
el trabajo en equipo, donde el docente debe de utilizar herramientas de fomente en el grupo
la constancia de la disciplina. De ahi la importancia de los anélisis de contexto y la precision
de una perspectiva sistémica. Y, en consecuencia, la necesidad de remover los obstaculos
escolares que habitualmente existen: curriculos discontinuos en las distintas etapas,

organizacion rigida de los centros, horarios inadecuados, etc.

El cuidado y preservacion del medio ambiente es una prioridad nacional que requiere la
formacion de actitudes y valores en todos los niveles educativos. Para eso es importante
implementarla con iniciativas y aprovechar los recursos y herramientas que la faciliten. El
huerto escolar pedagogico es una herramienta valiosa a través de la cual se pueden formar en
docentes y estudiantes las competencias y valores necesarios para lograr cambios de conducta

gue conlleven a la preservacion del medio ambiente.
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5.Huerto escolar como apoyo Pedagogico

Las herramientas son todos aquellos medios que utiliza el docente para el
aprendizaje activo del alumno, las estrategias son las acciones que el docente realiza para

facilitar al estudiante el aprendizaje. (MaguaRED, 2018)

Segun el Manual de Huertos escolares, (2018) el huerto escolar pedagdgico es una
herramienta pedagdgica que fortalece el aprendizaje vivencial que promueve a generar
ideas y la convivencia entre los alumnos. ElI mejor método pedagdgico es el que logra
que los alumnos aprendan y esto es mejor si es el alumno el que lo experimenta de manera
vivencial. El huerto escolar no solo es una herramienta que se pueda utilizar para el area
de medio social, ya que este es un complemento pedagodgico y dindmico para las areas de
lenguaje y matematica en el establecimiento. En el area de lenguaje pueden incluirse
temas como lo es vocabulario, formar oraciones, descripcion de objetos, etc. En el &rea
de matematica segin Ayuda en Accion 10 razones para crear un huerto escolar, (2019)
permite trabajar simultaneamente distintos conocimientos. Puede servirnos con los mas
pequefios numeros y colores, es una herramienta perfecta para trabajar cuestiones de
geometria 0 economia con el alumnado de los cursos mas altos, puede incluirse
clasificacion (por tamafio, forma, color), conteo, patrones, etc. En Psicomotricidad gruesa
ya que esta al trabajar la tierra los nifios desarrollaran sus habilidades motrices utilizando
las manitas y combinandolas con las demas partes de su cuerpo, nocién espacial. No solo
en el area social para reforzar la educacién ambiental también para fortalecer los valores,
el trabajo en equipo, la tolerancia. Es una herramienta que puede dar apoyo al docente
adaptando la necesidad de su contenido. Como se muestra en Ayuda en Accién 10

razones para crear un huerto escolar, (2019) Las escuelas pueden utilizar los restos
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orgénicos de las refacciones de los nifios y los deshechos de las podas del jardin para

elaborar abono.
5.1 Beneficios de un huerto escolar pedagogico

De acuerdo en el Manual de Huertos escolares, (2018) un huerto escolar no solo es una
herramienta pedagdgica también trae beneficios tanto en el nivel educativo como social,

los mas relevantes se describen a continuacion:
a) Responsabilidad

Cada alumno tomara una responsabilidad en el cuidado de lo que se esta cultivando en el
huerto, esto le ensefiara la toma de decisiones y las consecuencias que tendra de cada una.

Ademas de aprender a ser cuidadoso por el mismo y por los demas.

b) Cuidado del medio ambiente

Fomenta el respeto al entorno que lo rodea ya que interactda con el cuidado de las plantas
aprende la importancia que estas tienen en su diario vivir. Asi mismo se sensibiliza sobre
el uso y optimizacion de los recursos.

c) Trabajo en equipo

Es en este punto donde se requiere que el grupo de nifios trabajen de forma colaborativa
y cooperativa para el cuidado del huerto escolar siguiendo las indicaciones del maestro
para coordinar entre ellos cada labor del huerto, el trabajo en equipo lo estaran realizando

a lo largo de su vida y esto promovera valores como el respeto entre otros.

5.2. Tipos de huerto escolar
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Segun la revista Hablemos de cultura en su articulo Tipos de Huerto, (2018) Los huertos
escolares son aquellos en los que los alumnos pueden cultivar directamente en la tierra.
Existen diferentes tipos de huerto escolar que son los siguientes dependiendo del espacio

con que la institucion cuenta y son los siguientes.

5.2.1 Huertos de suelo: Son los que estan directamente en el suelo es decir la tierra, estos
aplican el desmalezamiento, la labranza de la tierra, la plantacion de semillas y la cosecha

es decir todos los pasos del cultivo. También aprenden a manejar el riego y el abono.

5.2.2 Huertos en maceta: Estos huertos escolares se efectan en recipientes, latas o
macetas. Usualmente se utilizan en espacios pequefios o en areas donde no se cuenta con
un suelo adecuado, a estas macetas se les agrega tierra para sembrar las hortalizas que

generalmente son verduras y frutas.

5.2.3 Mesas de cultivo: Se cultivan de la misma manera que el huerto de suelo, directo
en la tierra, pero estas mesas estan construidas a la altura del alumno de manera que le

queda a medida de su cuerpo.

5.3. Pasos para realizar un huerto escolar pedagogico.

La organizacién Educo en su blog ¢Por qué son importantes los huertos escolares?,
(2021) nos muestra de manera simple los pasos para elaborar un huerto escolar en las

instalaciones educativas, siendo estos los siguientes.
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a) Limpiar el terreno: Se debe de limpiar las piedras y la maleza que hay en la tierra
para que quede limpia y se pueda cultivar.

b) Labrar el terreno: Es importante alcanzar unos 20 centimetros de profundidad en la
tierra y removerla para que se airee.

c) Fertilizar: Se puede utilizar abono natural o deshecho de otras plantas.

d) Hacer surcos: En la elaboracion de los surcos es importante el espacio que debe de
quedar entre cada semilla que se va a cultivar.

e) Regar: Lo adecuado es regar por la tarde para que el agua no se evapore, en caso que
se riegue por la mafiana debe de ser antes de que el sol este fuerte.

f) Proteger: Es importante vallar o proteger el huerto escolar para evitar que se lo
coman los animales o que alguna persona lo pise. Se puede utilizar palos de madera

para crear un vallado.

5.4 Que se puede plantar en un huerto escolar

Como muestra Educo (2021), en su articulo ¢Por qué son importantes los huertos
escolares?, en los huertos escolares se puede cultivar verduras, fruta y plantas aromaticas, el

listado de estas es el siguiente:

Verduras: Tomate, cebolla, ajo, pimiento, pepino, lechuga, zanahoria, remolacha, rabanitos,

papa, cebollin entre otras.

Frutas: fresas, frambuesas, moras, arandanos entre otras.
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Plantas aromaticas: Cilantro, tomillo, laurel, albahaca, perejil, orégano, menta, hierbabuena

0 romero.

6.Huerto escolar pedagdgico en la educacion de la primera infancia

Decroly (1871-1932) fue el primer pedagogo en introducir el huerto escolar como un
mecanismo de aprendizaje en el contexto escolar. A partir de este momento, se han hecho
diversas investigaciones sobre los beneficios que comporta el hecho de mantener a los nifios
en contacto con la naturaleza, ya que, dicho contacto puede resultar positivo para mitigar

posibles trastornos de déficit de atencion (Villanueva, 2008).

Con esta propuesta se pretende que el aprendizaje en la etapa inicial sea significativo y
potencie las diferentes habilidades de los alumnos basandose en experiencia vivenciales.

Formando también en ellos los valores, respeto por la naturaleza, etc.

Segun afirma la UNESCO (1977) la Educacion Ambiental puede tener una serie de objetivos,

que son los siguientes:

a) Concienciar y sensibilizar a los alumnos de posibles problemas ambientales.
b) Fomentar una actitud participativa para lograr una mejora del medio ambiente.
c) Generar en los nifios/as una actitud de busqueda de informacion para aprender nuevos

conocimientos respecto el medio ambiente.

Diaz (2013) afirma que el medioambiente ayuda en el desarrollo de los nifios en los siguientes

aspectos:

e Perspicacia: segun los estudios de neurociencia, el hecho de que un nifio pueda

estar en contacto con la naturaleza, ayuda a conseguir una mejor organizacion
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cerebral con mayor plasticidad, y que favorezca el desarrollo intelectual y el
aprendizaje cognitivo del nifio. Es gracias a las propias vivencias y experiencias
del nifio estando en contacto con la naturaleza, cuando éste consigue
interiorizarlas con mayor facilidad, y haciéndolas dificiles de olvidar.
Equilibrio: los nifios que han mantenido contacto los primeros afos de vida con
el medio natural, muestran mejores habilidades motrices que los nifios que no lo
han mantenido. Todo esto es debido a consecuencia de la adaptacion al medio
de sus desplazamientos evitando posibles accidentes provocados por el contacto
con otros elementos naturales como pueden ser las piedras, y favoreciendo el
aprendizaje de la observacion y el respeto a los elementos que se encuentran en
el mundo natural.

Salud: debido a la manifestacion de un menor nimero de emociones negativas
y un aumento de las positivas, hay estudios que manifiestan que las personas que
se muestran mas agradecidas tienen un mejor latido del corazén y liberan mas

endorfinas que les ayudan a regular la presion sanguinea.

Mari Luz Diaz, directora y psicéloga del centro de innovacion educativa Huerto Alegre y

presidenta de la Red Onda de centros de educacion ambiental de Andalucia, afirma que, “el

hecho de mantener una relacién directa de contacto entre nifio y naturaleza puede resultar

muy beneficioso, ya que, el nifio es capaz de observar distintos procesos de la naturaleza y

experimentar una sensacion de libertad al poder estar en un espacio abierto”.
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La revista “huerto Escolar” en su articulo Beneficios y actividades para hacer con los
alumnos (2020) muestra una lista de los beneficios que el huerto escolar tiene para los nifios

en etapa inicial que son los siguiente:

El huerto escolar permite la integracion de distintas areas de conocimientos, funcionando
como un eje transversal e interdisciplinario en las diferentes etapas de la educacion, desde
la educacion inicial donde el nifio comienza a interactuar de manera tnica con el medio
ambiente que lo rodea, hasta el bachillerato donde participa de forma activa en los
procesos ecoldgicos y de formacion.

Permite que los alumnos experimenten e interactlen de una forma Gnica con el entorno
natural.

Fomenta valores de cooperacion, paciencia, constancia y responsabilidad en los

alumnos.

Promueve la organizacion de tiempo y espacio, creando habilidades para establecer el
momento correcto para el riego de las plantas, ademas de tener que evaluar los metros
cuadrados de los que se dispone para realizar la siembra.

Desarrolla habilidades motrices a través del manejo de las herramientas e instrumentos de
cultivo.

Es una herramienta motivadora para desarrollar habitos de cuidado y responsabilidad
ambiental.

Permite conocer el valor nutricional de las frutas y alimentos, a la vez que favorece una
alimentacion equilibrada y saludable.

Puede contribuir con la ensefianza de las matematicas, teniendo en cuenta conceptos

como: cantidades, formas geomeétricas, areas, superficies, distancia, tiempo, progresiones,
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entre otros.

Promueve la participacion de las familias de forma directa en la escuela. Por ejemplo, un
familiar aportando su experiencia en jardineria y cultivo, o indirectamente cuando se
realiza en casa por peticion de los propios estudiantes.

Permite tomar conciencia sobre la utilidad de los desechos organicos y como estos
pueden ser aprovechados para la elaboracién de abono.

Contribuye a romper con la rutina escolar, en un espacio libre, lleno de actividades

fisicas y emocionales.

La Educacion ambiental es un proceso de desarrollo de habilidades y destrezas que
capacitan al ser humano para cuidar la naturaleza. Dada la importancia del medio ambiente
para la vida humana, es importante iniciar la educacién ambiental en la escuela desde la etapa
preescolar y capacitar a docentes para que guien el aprendizaje en cada nivel educativo. En
la educacion ambiental se deben utilizar herramientas que faciliten experiencias de
aprendizaje significativo, como el huerto escolar que, ademas de ser un espacio de interaccién
con el medio natural, permite la interaccion de contenidos de diversas materias. El
aprendizaje en el nivel preprimario en un huerto escolar, permite desarrollar conocimientos

sobre el medio ambiente y fomentar actitudes positivas hacia su cuidado.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En educacion generar espacios de concientizacion, aprendizaje accion y cuidado del
medio ambiente, es necesario. Por lo tanto, es importante fortalecer las competencias
didacticas que permitan a los docentes educar en temas fundamentales del cuidado del medio

ambiente.

Actualmente el tema ambiental ha alcanzado una gran relevancia debido a problemas
tales como el cambio climatico, la deforestacion, el uso de pléastico, las plagas entre otros. Es
urgente llevar a cabo acciones que contribuyan al cuidado del medio ambiente, una de ellas
es la formacién del docente en temas ambientales y herramientas didacticas pertinentes que

le capaciten a desarrollar en los alumnos comportamientos de cuidado ambiental.

El huerto escolar pedagdgico es una herramienta facil de implementar, permite
desarrollar de manera vivencial contenidos diversos, especialmente en temas ambientales.
Esta herramienta ha sido poco utilizada en los establecimientos privados del casco urbano de
la Antigua Guatemala. Este bajo porcentaje podria indicar una carencia en la formacion
docente, por tal razén surge la siguiente pregunta de investigacion: (Coémo se puede
implementar un huerto escolar pedagdgico en el curriculo interno del nivel preprimaria para

fortalecer la educacion ambiental de los docentes de un centro educativo privado?
2.1 OBJETIVOS
2.1.1 Objetivo General

Establecer como se puede implementar un huerto escolar pedagogico en el curriculo
interno del nivel preprimario, para fortalecer la educacion ambiental de los docentes de un

centro educativo privado.
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2.1.2 Objetivos especificos

¢ ldentificar los conocimientos que el maestro tiene del huerto escolar pedagogico.

e Describir los beneficios de la implementacion del huerto pedagdgico en su asignatura.
o Elaborar una propuesta para la implementacion de un huerto escolar pedagogico en

el nivel preprimario

2.2 Variables de estudio

e Implementacion de un huerto escolar pedagogico

e Conocimiento del maestro sobre el huerto escolar pedagdgico

2.3 Definicion de variables

2.3.1 Definicién conceptual de las variables

e Huerto escolar pedagogico: Un Huerto Escolar Pedagdgico es un
complemento educativo disefiado con estructuras que permitan la generacion
de ideas y aprendizaje de los nifios y nifias, utilizando técnicas pedagogicas
complementadas con aspectos agricolas. Manual de huertos escolares,
(Manual de Huertos escolares, 2018, p. 7)

e Conocimiento del maestro: El conocimiento del profesor es un conocimiento
practico porque se orienta a guiar la accion educativa y porque surge de la

experiencia practica. (Revista de la Educacion superior, 2013)
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2.3.2 Definicion operacional de las variables

e Implementacion de un huerto escolar pedagogico: para fines de este estudio se
medi6 por medio de una encuesta que se aplicd a expertos en el tema acerca de los
lineamientos que deben seguirse para implementar el huerto escolar pedagdgico en
el nivel preprimario

e Conocimiento del maestro sobre el huerto escolar pedagdgico: para fines de este
estudio el conocimiento del maestro se medié a través de la aplicacion de una
encuesta sobre la informacién que posean los maestros sobre el huerto escolar

pedagdgico.

2.4 ALCANCES Y LIMITES

El alcance del presente estudio fue establecer como se puede implementar un huerto
escolar pedagdgico en el curriculo interno del nivel preprimario, en un grupo de maestros de

una institucion educativa privada del municipio de la Antigua Guatemala.

Los resultados que se obtuvieron al finalizar este estudio pueden utilizarse como
referencia para la implementacion de un huerto escolar pedagdgico en el nivel preprimario,
en el municipio de Antigua Guatemala. Asi mismo, pueden servir como referencia para
otros centros educativos privados y publicos, cuyos profesores estén dispuestos a
implementar los huertos escolares pedagdgicos como parte del curriculo interno del nivel

preprimario, para fortalecer la educacion ambiental de los docentes.
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2.5 APORTE

Este trabajo aporta a los docentes de establecimientos urbanos ideas de cémo llevar a
cabo la educacion ambiental utilizando una herramienta en la que no es necesario tener un
espacio a campo abierto si no la facilidad de poder hacerlo con recursos que se puedan acoplar

al espacio reducido y con materiales reutilizables.

Se presentan a los docentes, ideas novedosas para la formacion ambiental de sus
estudiantes a través de la creativa implementacion de un huerto escolar pedagdgico en
condiciones urbanas. La forma de como pueden incluir la herramienta de huerto escolar no
solamente para educacién ambiental, si no, como poder integrar los contenidos de las
diferentes materias impartidas para poder realizarlo de una manera creativa y novedosa donde
el estudiante tuvo concepto, trabajo manipulativo, experiencia vivencial y también pudo el

docente probar nuevas técnicas que le ayudaron a favorecer el aprendizaje de sus alumnos.

Esta investigacion a su vez les aporta a los nifios de preescolar un pensamiento
ecoldgico, formacion de valores y una conciencia ambientalista, el estudiante tiene una
educacién ambiental de manera vivencial en donde el contacto con su entorno
experimentando el cuidado de la naturaleza, la experiencia de ser el, el que cultivo y cosecho

las hortalizas.

Se dejara en el establecimiento una copia de esta investigacion de manera que sirva
de un apoyo en la institucion y comprueben la viabilidad de esta herramienta pedagdgica en

el refuerzo de la educacién ambiental y la integracion con las demas materias.
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Como producto de la investigacion se cre6 una propuesta didactica para la

implementacién de un huerto escolar pedagdgico en el nivel preprimario.
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11l. METODO

3.1 Sujetos

Los sujetos del presente estudio se dividieron en dos grupos:

1. 10 maestras de educacién preprimaria en su totalidad, que laboran en la

institucion privada, ubicada en el municipio de la Antigua Guatemala en el

departamento de Sacatepéquez.

2. 3 expertos en huertos escolares pedagdgicos y en educacion ambiental de

diversas instituciones de la Antigua Guatemala.

El muestreo se realizé mediante el método no probabilistico, por conveniencia a los

objetivos de la investigacion.

Los criterios de inclusion fueron:

Ser educadora del area de espariol.

Ser trabajador de la institucion educativa privada.

Tener conocimiento en la materia de Medio Social y Natural.

Tener experiencia en el tema de huerto escolar y educacion ambiental.

Caracteristicas de los sujetos de los dos grupos que realizaran el cuestionario

Docentes del nivel de preprimaria de un
centro educativo privado.

Expertos, personas que han implementado
acciones del cuidado del medio ambiente
en las instituciones donde trabajan.

De 25 a 45 afos.

De 35 a 55 afios.

De género Femenino.

De género Femenino y Masculino.

Con experiencia laboral de 5 a 20 afios.

Con experiencia laboral de 5 a 30 afios o
mas.

Docentes con escolaridad universitaria de
carreras en Educacion.

Licenciados con maestrias en las diferentes
areas de la Educacion.
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3.2 Instrumentos

Se elaboraron dos encuestas una para cada grupo. Para el grupo 1 la encuesta constd
de 15 items que midieron el conocimiento y beneficios de la educacién ambiental en la
institucion, este fue dirigido a las docentes. EI segundo instrumento que fue dirigido a
expertos consto de 13 items que midieron las experiencias laborales, utilizando dicha
herramienta pedagdgica y mostraron si es una herramienta vial para introducirla en el
curriculo interno de los establecimientos y trabajar distintos contenidos. Las dos encuestas

fueron elaboradas por la autora y validadas por medio de juicio de expertos.

Indicadores encuesta item
dirigida a maestros
Profesion 'y afios de|1,2,3,4.
experiencia en el érea
Educativa.
Conocimiento sobre | 5,6.
Educacion Ambiental.
Manejo de herramientas | 7,8.
pedagdgicas.
Manejo globalizado en | 9.
temas de pensum.
Conocimiento y manejo del | 10,11,12,13,14,15.
huerto escolar pedagogico.

Indicadores encuesta items
dirigida a expertos
Profesion 'y afios de|1,2,3,4.
experiencia en el area
Educativa.
Conocimiento de Educacion | 5,6.
ambiental.
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Manejo de herramientas | 7.
pedagogicas.
Manejo de contenidos en el | 8.
pensum.
Conocimiento y manejo del | 9,10,11,12.
huerto escolar pedagogico.

3.3 Procedimiento

Se elaboraron dos encuestas sobre el tema de investigacion utilizando la

herramienta Questionpro.

e Se solicitd la validacion de las encuestas a tres profesionales.

e Se solicitd permiso a la institucion educativa privada para poder realizar la
encuesta a 10 maestras del nivel de preprimaria.

e Se pidié a tres expertos del tema a investigar realizaran la encuesta de la
investigacion

e Se aplicd los instrumentos a los sujetos de estudio el dia establecido para la
actividad.

e Se tabularon los resultados de las encuestas y se trabajaron los resultados a
través de procesos estadisticos y graficas.

e Se realizo el analisis de los resultados.

e Se redactaron las conclusiones y recomendaciones.

e Se integro al informe final de investigacion

3.4 Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica
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El enfoque de esta investigacion fue cualitativo, el disefio es investigacion-accion y
el analisis de los datos se realizaron con la teoria fundamentada. De acuerdo con Hernandez

y Baptista (2010, p.), la estadistica descriptiva es:

La recopilacién de datos en un momento Gnico e indagacion de la incidencia de las
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacién, procurando describir a un
grupo o poblacién para definir sus caracteristicas importantes, en este caso el abordaje
pedagdgico de las adecuaciones curriculares de los docentes de la institucién educativa

seleccionada para el estudio.

La presentacion de los datos se realizd por medio de graficas de porcentaje que
mostraron el nivel de conocimiento del tema de investigacion ademas se analizaron los

resultados de los expertos, relacionandolos con los datos obtenidos de las docentes.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de la informacion obtenida por las
docentes y expertos en educacion que participaron en el estudio "Implementacion de un
huerto escolar pedagdgico en el curriculo interno del nivel preprimaria para fortalecer la

educacion ambiental del claustro docente de un centro educativo privado”.

Para ello, se elaboraron dos encuestas una para cada grupo. Para el grupo 1
“Educadores” la encuesta consto de 15 items que midieron el conocimiento y beneficios de
la educacidon ambiental, las dos preguntas adicionales realizadas a los educadores aparecen
en las figuras 3y 6. Para el grupo 2 “Expertos” el instrumento tuvo 13 items que midieron
las experiencias laborales utilizando dicha herramienta pedagogica y mostraron si es una

herramienta vial para introducirla en el curriculo interno de los establecimientos.

De los resultados obtenidos, se realizaron porcentajes y graficas que permitieron
considerar ciertos criterios de analisis, establecer las conclusiones y proponer

recomendaciones.
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Figura 1

¢Qué entiende usted por Educacion Ambiental?

B Maestras ™ Expertos

La mayoria de maestras mostrd tener conocimientos sobre la educacion ambiental
identificando précticas que ayuden a aprender a llevar una vida sostenible. Sin embargo, la
mayoria de expertos definen la educacion ambiental como una ensefianza orientada al
funcionamiento de los ambientes naturales para que los seres humanos puedan adaptarse.
Esto evidencia que existe diferencia entre la concepcion del concepto de educacion ambiental

entre maestras y expertos.
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Figura 2

¢ Considera que es importante fomentar la educacion ambiental desde la etapa inicial?

0.00% 0.00% 0.00% 0.00% ﬂ 0.00% 0.00%

MUY EN EN DESACUERDO NEUTRAL DE ACUERDO  TOTALMENTE DE
DESACUERDO ACUERDO

B Maestras M Expertos

La mayoria de las educadoras y expertos coinciden en que estan totalmente de
acuerdo en fomentar la educacion ambiental desde la etapa inicial mostrando que cada uno
desde su cargo consideran que fomentarla desde temprana edad fomentara una conciencia a

los estudiantes del cuidado y la importancia del medio que los rodea.
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Figura 3

¢ Conoce o utiliza herramientas con sus alumnos para fomentar la educacion ambiental?

0.00% 0.00%
MUY EN EN DESACUERDO NEUTRAL DE ACUERDO  TOTALMENTE DE
DESACUERDO ACUERDO

Esta pregunta se realiz6 unicamente al grupo de educadoras. La mayoria coincide que
esta de acuerdo en conocer herramientas para fomentar la educacion ambiental. Algunas de
ellas estan totalmente de acuerdo, se puede evidenciar que las educadoras tienen
conocimientos previos y utilizan herramientas para desarrollar en sus alumnos la educacion

ambiental.
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Figura 4

¢Qué herramienta pedagogica recomienda y conoce para la educacion ambiental en

etapa preescolar?

e -I_-I I G

RECICLAR Y CLASIFICACION DE CONVIVENCIA CON HUERTOS CANCIONES Y CHARLAS Y
REUTILIZAR BASURA LA NATURALEZA ESCOLARES VIDEOS TALLERES

® Maestras ™ Expertos

En relacion a las respuestas obtenidas en ambos grupos, los resultados evidencian
herramientas practicas y tecnoldgicas que en conjunto desarrollan el aprendizaje de manera
efectiva, practica e innovadora, donde se muestra que cada uno relaciona la actividad en la

cual tiene mas manejo y conocimiento.
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Figura 5

¢ Queé temas del pensum interno de las asignaturas de su institucion abordaria e integraria

en la educacion ambiental?

VOCABULARIO EXPRESION CREATIVA DESCRIPCION DE CICLOS DE LA VIDA CLASIFICACION SENSOPERSEPCION
IMAGENES

M Maestras B Expertos

Las respuestas de esta pregunta, variaron segln la asignatura que imparten y el interés
individual de cada uno, mostrando como integrarian la educacién ambiental no solo en el

area cognitiva si no también el &rea practica y de expresion corporal.
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Figura 6.

¢Su institucion cuenta con huerto escolar?

UN ESPACIO POCO ESPACIO DE SUELO UN JARDIN
ADECUADO

Esta pregunta es unicamente dirigida a las docentes, y su respuesta es la descripcion
del espacio del huerto escolar con el que cuentan en su institucion educativa, la mayoria de
ellas lo ve mas como un jardin que un huerto escolar, comprobando asi que no se esta

utilizando el espacio de manera adecuada para la implementacidn de este.
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Figura7

¢ Considera que el Huerto escolar pedagdgico es?

iy 4Lils N

ES UN COMPLEMENTO ESPACIO DE ES UN RECURSO QUE TODAS LAS
EDUCATIVO QUE ENCUENTRO PERMITE AL ALUMNO ANTERIORES.
PERMITE LA EDUCATIVO QUE APROXIMARSE A SU
GENERACION DE CONTRIBUYE A UNA ENTORNO NATURAL.
IDEAS Y EL FORMACION
APRENDIZAJE ACTIVO. INTEGRAL.

Esta pregunta fue dirigida a los expertos debido a su experiencia laboral en el area

educativa, en su totalidad los tres manifestaron estar de acuerdo que el huerto escolar es una

herramienta pedagdgica que le ayudara al alumno en el aprendizaje cognitivo, a experimentar

de manera vivencial y el desarrollar habilidades que le ayudaran en diferentes ocasiones a lo

largo de su vida estudiantil.
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Figura 8.

¢ Utiliza usted el huerto escolar como recurso didactico?

MUY EN EN NEUTRAL DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO DESCUERDO DE ACUERDO

Esta pregunta fue formulada para las docentes, en su mayoria no utilizan el huerto
escolar como recurso de ninguna materia, unas de ellas lo utilizan, pero no de forma constante

ni integrada a los temas que imparte.
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Figura 9

¢ Esté de acuerdo con que el huerto escolar pedagogico es una herramienta viable y facil de

utilizar en las instituciones educativas?

EN TOTAL EN NEUTRAL DE ACUERDO MUY DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO

Pregunta dirigida a los expertos en educacion, ellos encuentran el huerto escolar como
una herramienta Gtil y viable para aplicar en los centros educativos debido a la utilidad y
beneficios que este trae a la educacion interna del establecimiento, pudiendo integrar un
huerto escolar segun las necesidades de cada institucion reforzando no solo la educacion
ambiental sino trabajando de la mano de los demas contenidos de las diferentes asignaturas

de su pensum interno.
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Figura 10.

¢ Conoce usted técnicas para poder instalar un huerto escolar en su centro educativo?

Ll

MACETAS SIEMBRA EN EL MACETEROS TABLON DE
COLGANTES SUELO ALTURA

M Maestras @ Expertos

Expertos y maestras segin su experiencia nombraron diversas técnicas para instalar
un huerto escolar, observando el porcentaje en cada uno se enfoco en la facilidad de cada

técnica segun la edad de sus alumnos y la facilidad del manejo de esta.
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Figura 11

¢ Considera que el huerto escolar es una herramienta y un recurso didactico para utilizar en

su institucién educativa?

0.05
0.045
0.04
0.035
0.03
0.025
0.02
0.015
0.01
0.005

MUY EN EN NEUTRAL DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO DE ACUERDO

B Maestras @ Expertos

En su mayoria tanto docentes como expertos estan de acuerdo que el huerto escolar
es una herramienta y un recurso que pueden utilizar en su establecimiento como un apoyo

pedagogico en sus clases.

50



Figura 12.

¢ Qué beneficios fomenta en los alumnos el uso del huerto escolar pedagogico?

|
100.00

iy 4Ailiey e

RESPONSABILIDAD TRABAJO EN EQUIPO EDUCACION TODAS LAS
AMBIENTAL ANTERIORES

Las maestras en esta pregunta estan de acuerdo que utilizando esta herramienta
pedagogica pueden reforzar el trabajo en equipo a si como las relaciones sociales entre los
alumnos, la responsabilidad por medio del cuidado de las plantas que ellos han cultivado

enfocados en la Educacion Ambiental.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Para cumplir los objetivos que esta investigacion requirid, fue necesario realizar una
encuesta, esta fue dirigida a dos grupos distintos, tomando en cuenta como caracteristica

comun entre los grupos que se dedicaran a la educacion.

El primer grupo lo conformaron 10 de educadoras del centro Educativo privado
ubicado en la Antigua Guatemala, Sacatepéquez las cuales imparten diferentes asignaturas
en el nivel preprimario. El segundo grupo lo conformaron 3 expertos en educacion que tienen

formacion o especializacién en educacion ambiental.

A través de la interpretacion de los resultados, ambos grupos reconocen y saben de
manera conceptual que es la educacion ambiental, sin embargo, es importante resaltar que
las educadoras tienen un concepto mucho mas préctico que los expertos. De esta manera
queda en evidencia el conocimiento que los docentes tiene sobre el manejo del huerto escolar
como herramienta pedagdgica en su institucion educativa reforzando la educacion ambiental
de forma vivencial con los alumnos, aportando ideas y técnicas en la realizacion de
actividades para realizar en el mismo y se evidencia el logro del objetivo donde se identifica

el conocimiento que el maestro tiene sobre el huerto escolar pedagdgico.

En el caso de este estudio, la mayoria de las educadoras y expertos coincidieron en
fomentar la educacion ambiental desde la etapa inicial, estan conscientes del beneficio que
este proporciona a los nifios, lo cual coincide con Quintana (2019) quien refirié que en el
conocimiento que el docente debera de tener en el manejo de herramientas que se puedan
utilizar para la educacién ambiental, debe de ser parte importante del curriculo interno de

cada institucion para poder fomentar desde las edades tempranas la consciencia y respeto por
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la naturaleza y los seres vivos que la habitan, Diaz (2013) afirma que el medio ambiente
ayuda en el desarrollo de los nifios en los siguientes aspectos: perspicacia, equilibrio, salud.
Con esta propuesta se pretende que el aprendizaje en la etapa inicial sea significativo y
potencie las diferentes habilidades de los alumnos basandose en experiencias vivenciales

formando también en ellos los valores (pagina27)

Respecto a los tipos de huerto, la revista Hablemos de cultura en su articulo “Tipos
de Huerto”, (2018) refiere que los huertos escolares son aquellos en los que los alumnos
pueden cultivar directamente en la tierra; segun las necesidades de espacio de cada institucion
y son los siguientes: a) huerto de suelo, b)huerto en maceta, c)mesas de cultivo, esto coincide
con las respuestas de los expertos y maestras que hicieron referencia segun su experiencia a
diversas técnicas para instalar un huerto escolar, por ejemplo, directamente en el suelo, las

macetas colgantes y tablones.

En el presente estudio se pudo comprobar como los expertos en educacion,
encuentran el huerto escolar como una herramienta util y viable para aplicar en los centros
educativos debido a la utilidad y beneficios que este trae a la educacién interna del
establecimiento, pudiendo integrar un huerto escolar segin las necesidades de cada
institucién, reforzando no solo la educacion ambiental sino trabajando de la mano de los

demas contenidos de las diferentes asignaturas de su pensum interno.

El huerto escolar pedagdgico es una herramienta que puede enlazarse con las materias
del curriculo, dando una facilidad al docente en la ensefianza de cualquier contenido como lo
muestra el Manual “E1 Huerto Escolar” (2009). EI docente juega un rol importante de

facilitador en cuanto planifica, organiza y orienta las experiencias de aprendizaje; facilita la
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puesta en practica de la teoria, ademés de aprovechar el huerto escolar como fuente
generadora de aprendizajes significativos de las diferentes areas curriculares, propiciando
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales como: a) Responsabilidad, b)
Cuidado del medio ambiente, C) Trabajo en equipo. Es una herramienta que facilita al
maestro la ensefianza no solo del cuidado de la naturaleza si no también puede integrar temas
de otras asignaturas, por ejemplo, conteo, clasificacion, vocabulario entre otros. De esta
manera se describe los beneficios de la implementacion de un huerto escolar pedagogico en

su asignatura.

Las Maestras que participaron en el estudio, manifestaron que el huerto escolar
pedagdgico es una herramienta util segun la asignatura que imparten y el interés individual
de cada uno, mostrando como integrarian la educacion ambiental no solo en el area cognitiva

si no también el area practica y de expresion corporal.
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I. CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados se puede concluir en la importancia del
huerto escolar pedagdgico en el pensum interno de las instituciones educativas,
siendo este una herramienta Util para el manejo de contenido de cualquier materia, ya
que se puede trabajar los contenidos reforzandolos de manera activa y vivencial ya
sea clasificando, investigando, experimentando, etc. El huerto escolar es una
herramienta que es (til para trabajar proyectos globalizados llevando de la mano
cualquier contenido de asignaturas como matematica, idioma, motricidad gruesa, etc.
Como se ha podido observar las educadoras de nivel preprimario que participaron en
la encuesta tienen conocimientos sobre medio ambiente, pero estos aun deben
potenciarse a través de capacitaciones y experiencias, para que cuenten con recursos
pedagdgicos que les permita implementar la herramienta del huerto.

De acuerdo a los resultados del estudio los beneficios de la implementacidn del huerto
pedagodgico en una asignatura son: Responsabilidad, trabajo en equipo, conciencia
ambiental, relaciones interpersonales, etc.

En conclusién, es necesario contar con una propuesta didactica de implementacion
de un huerto escolar pedagdgico que oriente a la institucion educativa paso a paso en
el proceso de como adecuar este a las necesidades del establecimiento y como se

involucra el docente y a los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Es importante que el centro educativo capacite a sus docentes y muestre la viabilidad
del huerto escolar y como puede utilizar este como herramienta pedagdgica en todas
las &reas y niveles, no solo en el nivel preprimario, donde se enfatice el papel de los
docentes como guia para los alumnos, involucrandolos en la participacion activa del
huerto escolar. Esto se podria realizar con diferentes actividades que involucre el
trabajo de los alumnos, fomentando la creatividad, trabajo en equipo,
responsabilidad, entre otros. Actividades como realizar su propio abono orgéanico,
hacer un espantapdjaros, iniciacion al cultivo, cosecha tu ensalada, etc. Asignando
una actividad distinta a cada grupo de alumnos.

Se recomienda al centro Educativo privado hacer uso de la propuesta didactica
descrita en el anexo 4 del presente trabajo investigativo, consistente en la
implementacidn de un huerto escolar pedagdgico. Seria necesario que la institucion
comparta con cada uno de los miembros de su equipo docente la propuesta de forma
digital, con el objetivo que ellos se involucren en el proyecto, indagando y
ahondando en el conocimiento del tema para que tengan la oportunidad de incluirlo
y aprovecharlo como otro recurso en sus propuestas de planeacion en cada una de las
areas

El ministerio de Educacion de Guatemala propone una politica ambiental que es de
suma importancia que la conozcan los docentes de todas las areas de los diferentes
niveles educativos, esto debido a que representa un reto potenciarla desde la primera
infancia a través de actividades de sensibilizacion, exploracion y convivencia con el

ambiente, para que, por medio de las mismas, se pueda crear una conciencia
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ecoldgica que trascienda en acciones de cuidado, preservacion y uso consiente de los

recursos naturales de nuestro ambiente.
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Anexo 1

ANEXOS

Nombre del instrumento | Encuesta de educacion ambiental a docentes

Autor Lys Maria Ruiz Lee

Tipo de prueba Escala de Liker

Duracién 10 minutos como maximo.

Objetivo Medir el conocimiento de los docentes sobre la educacién ambiental y el huerto
escolar como herramienta pedagégica.

Estructura Consta de tres partes con 15 items.

Reactivos Dimensiones items
Datos generales 4
Educacién ambiental 4
Huerto escolar 7

Validacion Tres expertos en investigacion.

Andlisis La presentacion de los datos serd por medio de graficas de
porcentaje que mostraran el nivel de conocimiento del tema de
investigacion ademas se analizaran los resultados de los expertos,
relacionandolos con los datos obtenidos de las docentes.

Ficha técnica primer instrumento.
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Ficha técnica segundo instrumento.

Nombre del instrumento

Encuesta de educacion ambiental

Autor Lys Maria Ruiz Lee
Tipo de prueba Escala de Liker
Duracion 10 minutos como maximo.
Objetivo Comprobar la viabilidad del huerto escolar como herramienta para fomentar la
educacién ambiental.
Estructura Consta de tres partes con 13 items.
Reactivos Dimensiones items
Datos generales 4
Educacion ambiental 4
Huerto escolar 4
Validacion Tres expertos en educacion
Analisis La presentacion de los datos serd por medio de graficas de

porcentaje que mostraran el nivel de conocimiento del tema de
investigacion ademas se analizaran los resultados de los expertos,
relacionandolos con los datos obtenidos de las docentes.
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Anexo 2

Encuesta realizada para las docentes en educacién ambiental y huerto escolar.

Buen dia, Usted ha sido seleccionado para participar en esta encuesta como parte de la investigacion
educativa “Implementacion de un huerto escolar pedagogico en el curriculo interno del nivel preprimaria para
fortalecer la educacion ambiental del claustro docente de un centro educativo privado”. Esta encuesta consta de
3 series, 15 items en total, responderla le tomard de 5 a 7 min. aproximadamente. Su participacion es
completamente voluntaria y anénima. Las respuestas obtenidas seran estrictamente confidenciales y la
informacidn seré utilizada Unicamente con el fin de contribuir al proyecto de investigacién. Muchas gracias por
su apoyo. Para continuar, por favor, haga clic en “Inicio

Sexo
1. Femenino

2. Masculino

Edad
18-25 afios
26-35 afios
36-45 afios
46-55 afios

a M w R

55 afios en adelante

¢ Cuénto tiempo de trabajar en educacion?
1. lab5afios
6 a 10 afios
11 a 15 afios
16 a 20 afios

a M w0 DN

21 afios en adelante
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A w o npoPE

a M w R

a M w0 DN

Asignatura que imparte
Matemética
Medio Social y Natural
Comunicacion y lenguaje

Arte

¢ Que entiende usted por Educacién Ambiental?

formacion orientada a la ensefianza del funcionamiento de los ambientes naturales para que los seres
humanos puedan adaptarse a ellos sin dafiar a la naturaleza.

Es aprender a llevar una vida sostenible que reduzca el impacto humano sobre el medio ambiente y que
permita la subsistencia del planeta.

Es aprender sobre el ambiente.

¢Considera que es importante fomentar la educacion ambiental desde la etapa inicial?
Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

¢Conoce o utiliza herramientas con sus alumnos para fomentar la educacion ambiental?
Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
64



¢ Cuales herramientas conoce?

¢Que temas del pensum interno de la asignatura que imparte, abordaria para integrar la educacion
ambiental?

¢Su institucion cuenta con huerto escolar?
Muy en desacuerdo
En Desacuerdo
Neutral

De acuerdo

a M W poRE

Totalmente de acuerdo
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Si su respuesta es de acuerdo/ totalmente de acuerdo, comente con qué tipo de espacio cuenta para su
huerto:

¢Utiliza usted el huerto escolar como recurso didactico?
1. Muy en desacuerdo

En descuerdo

Neutral

De acuerdo

o M 0N

Totalmente de acuerdo

¢Conoce usted técnicas para poder instalar un huerto escolar en su centro educativo?
1. Muy en desacuerdo

En Desacuerdo

Neutral

De acuerdo

o &~ 0D

Totalmente de acuerdo

¢Considera que el huerto escolar es una herramienta para utilizar en su institucion?
1. Muy en desacuerdo
2. Endesacuerdo

3. Neutral
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4.

De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

¢Utilizaria usted el huerto escolar como recurso didactico?
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Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo



Encuesta realizada para los expertos en educacion ambiental y huerto escolar.

Buen dia, Usted ha sido seleccionado para participar en esta encuesta como parte de la investigacion
educativa "Implementacion de un huerto escolar pedagdgico en el curriculum interno del nivel preprimaria para
fortalecer la educacion ambiental del claustro docente de un centro educativo privado"”. Esta encuesta consta de
3 series, 13 items en total, responderla le tomara de 5 a 7 min. aproximadamente. Su participacion es
completamente voluntaria y anénima. Las respuestas obtenidas seran estrictamente confidenciales y la
informacion seré utilizada unicamente con el fin de contribuir al proyecto de investigacion. Muchas gracias por
su apoyo. Para continuar haga clin en el inicio.

Sexo
1. Femenino

2. Masculino

Edad
1. 20/35 afios
35/40 afios
45/50 afios

A won

55/60 afios

¢ Cuénto tiempo tiene de trabajar en educacién?
1. 10/15 afios
2. 20/25 afios
3. 30/35 afios

¢Cargo que ocupa?

1. Director
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2. Coordinador

¢ Como define usted la educaciéon ambiental?

1. Formacion orientada a la ensefianza del funcionamiento de los ambientes naturales para que los seres
humanos puedan adaptarse a ellos sin dafar a la naturaleza.

2. Esaprender a llevar una vida sostenible que reduzca el impacto humano sobre el medio ambiente y
que permita la subsistencia del planeta.

3. Esaprender sobre el ambiente.

¢Reconoce que es importante la educacion ambiental desde la primera etapa de la infancia?
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

o M w0 NP

Totalmente de acuerdo

¢Qué herramienta pedagdgica recomienda para la educacién ambiental en etapa preescolar?

¢Qué temas del pensum interno de su lugar de trabajo abordaria para integrar la educacién ambiental?
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A won

¢Considera que el Huerto escolar pedagdégico es?

Es un complemento educativo que permite la generacion de ideas y el aprendizaje activo.
Espacio de encuentro educativo que contribuye a una formacion integral.

Es un recurso que permite al alumno aproximarse a su entorno natural.

Todas las anteriores.

¢ Esté de acuerdo con que el huerto escolar pedag6gico es una herramienta viable y facil de utilizar en

las instituciones educativas?

a M w npoPE

a M w0 DN

En total desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

¢Conoce técnicas para poder instalar un huerto escolar pedagdgico?
En total desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

Deacuerdo

Totalmente de acuerdo
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Mencione que técnica utilizaria usted

> w0 o

¢Que beneficios fomenta en los alumnos el uso del huerto escolar pedagégico?
Responsabilidad

Trabajo en equipo

Educacion ambiental

Todas las anteriores
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Anexo 3

Hoja de informacion para el consentimiento informado

Por medio de este consentimiento se le invita a ser participe en el estudio de
investigacion titulado: Implementacion de un huerto escolar pedagdgico en el curriculo
interno del nivel preprimaria para fortalecer la educacion ambiental del claustro docente de
un centro educativo privado. Que yo, Lys Maria Ruiz Lee estudiante de la Licenciatura en
Ensefianza y Educacién de la Universidad Rafael Landivar estoy realizando como trabajo de

graduacion.

Esta investigacion tiene como objetivo general implementar un huerto escolar
pedagdgico en el curriculo interno del nivel de preprimaria para fortalecer le educacion
ambiental de los docentes de un centro educativo privado. Sus respuestas seran anénimas y
tratadas con confidencialidad. Si en algin momento usted desea abandonar el estudio, lo
puede hacer sin perjuicio de su decision y no tendra que dar explicaciones. Considere que al
participar de este estudio usted puede informarse de como puede utilizar el huerto escolar
pedagdgico como una herramienta para fomentar la Educacién Ambiental a sus alumnos de

forma que ellos experimenten de manera vivencial.
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Carta de consentimiento informado

Yo

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por [su nombre en
cursiva] estudiante de la [nombre de su carrera] de la Universidad Rafael Landivar. Acepto
haber sido informado (a) del propdsito de esta investigacion que tiene como titulo: [titulo de

la investigacion]

Reconozco que mi participacion en esta investigacion no esta bajo ningun pago, que
la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial

y Nno serd usada para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion sin mi consentimiento.

Firma de la participante

Cul
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Importancia

El huerto escolar pedagogico tiene una valiosa importancia en la educacion
ya que ayuda en la ensefanza aprendizaje de los alumnos, este desarrolla
habilidades educativas y tambien sociales. Sequn muestra El Manual del
Huerto Escolar (2001) los pasos en la implantacion del huerto escolar son
los siguiente:

a) Reunion con la comunidad educativa

b) Conformacion del comite de huerto escolar

¢) Planificacion y elaboracion del plan de trabajo
d) Evaluacion de recursos existen en la institucion
¢) Registro de actividades.

» »
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a) Reunion con la comunidad educativa
1 del huerto dentro del ¢ ar. En la reun ) ntan los

importancia que representa la creacion de un huerto escolar

b) Conformacion del Comité de huerto escolar
Qué es el comité de huer
cipar en el establecimie

manejoy nibilidad del huerto escolar

\ . N | v ) srty y
JQuienes conforman el comite ae huerto es
« Docentes

« Estudiantes de diferentes grado:

l,.’nz‘:l)l‘- i 1] el W 1 JE ) ESCH ’,“.]"
Preferiblemente se debe conformar al inicio del afio escolar o al momento de ti

lecision del establecimiento del huerto escolar. Se establecen las funciones v tare

omité para faclitar el trabajo en el huerto escolar, Toda la comunidad educativa de

3 Una reunion a toda la comunidad educativa con el fin de informar sobre |a

apoyar al comite en las diferentes acciones gque se requieren para el establecimiento y

manejo del huerto




Pasos

/Quién o quiénes dirigen el comité de huerto escolar?

l.a direccion del comité de huerto escolar es en comun acuerdo y, por lo tanto, 1as
decisiones se toman en conjunto; en &l hay un responsable de huerto escolar (presidente),
quien es el que preside las reuniones; teniendo todos los miembraos, derecho a voz y v
para |las decisiones que se tomen en Consenso.

c)Elaboracién del plan de trabajo.

El comité de huerto escolar, realiza una reunion donde definen que es lo que se quiere
lograr, coOmo, cuando y con que va a establecerse el huerto escolar y el nombre que llevara
el huerto. En la reunion de planificacion se definen responsabilidades para el desarrollo de
las actividades, a fin de cumplir con los objetivos del huerto escolar, propuestos en la
primera reunion. El plan de trabajo comprendera

* Objetivos

* Actividades

* Organizacion

* Recursos

» Cronograma
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ntacion y mane

ndidas; para rqu

Bl NUE

orecen gdesarrollo ge )S porque perm

realizados 2 conoce Su , obtenidos
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Pasos

Segun la revista Hablemos de cultura en su articulo Tipos de Huerto, (2018) Los huertos
escolares son aquellos en los que los alumnos pueden cultivar directamente en la tierra
Existen diferentes tipos de huerto escolar que son los siguientes dependiendo del espacio
con que la institucién cuenta y son los siguientes

Huertos de suelo: Son los que estan directamente en el suelo es decir la tierra,
estos aplican el desmalezamiento, la labranza de la tierra, la plantacién de semillas y
la cosecha es decir todos los pasos del cultivo. También aprenden a manejar el riego
y el abono.

Huertos en maceta: Estos huertos escolares se efectlan en recipientes, latas o
macetas. Usualmente se utilizan en espacios peguenos 0 en areas donde no se
cuenta con un suelo adecuado, a estas macetas se les agrega tierra para sembrar
las hortalizas que generalmente son verduras y frutas.

Mesas de cultivo: Se cultivan de la misma manera que el huerto de suelo, directo

en la tierra, pero estas mesas estan construidas a la altura del alumno de manera
que le queda a medida de su cuerpo
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Pasos para realizar un huerto escolar pedagégico.
3 C ion Educo en su blog ;Por 3 sOn Importantes los huertos st
de maners para elaborar un

zuientes

a) Limpiar e/ terreno: Se debe de limpiar las piedras y la maleza que hay en la tierra

para que quede limpia y se pueda cultivar

b) Labrar el terreno; E: importante alcanzar unos 20 centimetros de ;uufwmwlmz en

la tierra y removeria para que ¢

e diree

¢) Fertilizar: Se puede utilizar abono natural o deshecho ds

otras plantas

d) Hacer surcos: En la elaboracion de |los surcos es importante el espacio que debe

de quedar entre cada semilla que se va a cultivar

gor: Lo adecuado es regar por la tarde para que el agua no se evapore, ef

J@ Se riegue pot la manana debe de ser antes de que el sol este fuerte

ES Importante vallar 0 proteger el huerto escolar para evitar que ¢

coman los animales o que alguna persona lo pise. Se puede utilizar palos de mader:

para crear un vallado
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,Que se puede plantar?

Como muestra Educo (2021), en su articulo ;Por qué son importantes los huertos
escolares?, en los huertos escolares se puede cultivar verduras, fruta y plantas aromaticas,
el listado de estas es el siguiente;

Verduras: Tomate, cebolla, ajo, pimiento, pepino, lechuga, zanahoria, remolacha,
rabanitos, papa, cebollin entre otras

Frutas: fresas, frambuesas, moras, arandanos entre otras

Plantas aromdticas: Cilantro, tomillo, laurel, albahaca, perejil, orégano, menta,
hierbabuena o romero
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